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从年度流行语看年轻人生活观念之变

近日，深圳市教育局发布了
关于印发《深圳市加强和改进学
校体育工作的实施意见》的通
知。《实施意见》要求深圳义务教
育阶段学校每天开设 1节体育
课，中小学每天大课间体育活动
不少于30分钟，确保义务教育阶
段学生每天校内体育锻炼时间达
1小时等。

（12月5日《晶报》）

梁启超先生在《少年中国说》
一文中说：“少年强则国家强，少
年智则国智。”随着社会文明的进
步和教育体制改革的深化，孩子
们的身体健康和素质提升受到了
高度关注。孩子们拥有一个健康
的身体，拥有一个强健的体魄，不
仅能更好地学习知识、增长才干，
还能塑造良好的性格，培养他们
的毅力和意志。

“体育是最好的教育”，这是
古希腊哲学家柏拉图曾经说过的

话。在德智体美劳五育并举的语
境下，体育的育人功能具有不可
替代的作用。应该看到，目前绝大
多数学校均能开足体育课程，保
障学生们在学校内接受锻炼，这
是值得肯定的地方。然而，由于传
统思维的羁绊，体育课在许多人
的眼中依然处于“副科”地位。尤
其是在一些农村学校，体育课被
文化课占用的现象还存在。

《实施意见》之所以让公众眼
前一亮，主要在于“要求深圳义
务教育阶段学校每天开设 1 节
体育课”，从之前鼓励提倡的“羞
羞答答”，到如今刚性约束的“掷
地有声”，自然让体育课站到了

“C”位。
从改进中考体育测试内容、

方式和计分方法，到推动实行“过
程性评价＋统一现场考试”体育
中考模式；从逐步提高中考体育
分值权重，到“要求义务教育阶段
学校每天开设1节体育课”……深

圳在体育教育方面的探索走到了
全国前列。

“野蛮其体魄，文明其精神”，
是毛泽东同志1917年在《新青年》
上发表的《体育之研究》一文中的
著名论述，意思很明白，健全的体
魄是自由、文明精神的基础。对于
处于孕穗拔节期的中小学生而
言，良好的体魄更是走得更远、飞
得更高的依托。

所以，体育课站到“C”位，应
成为“朴素的信仰”，理当成为正
确的“价值笃定”。笔者希望，各地
中小学能够切实以“立德树人”
为时代命题，重构自己的体育教
育理想，不妨以此为借鉴，按照
学校的客观实际加大体育教育改
革力度，让体育之美在校园里粲
然绽放。

让体育课站到“C”位，是时代
的呼唤，更是每一个个体生命成
长的需要。

樊树林

12月4日，《咬文嚼字》编辑
部发布了 2023 年十大流行语：

“新质生产力”“双向奔赴”“人工
智能大模型”“村超”“特种兵式旅
游 ”“ 显 眼 包 ”“ 搭 子 ”“ 多 巴
胺××”“情绪价值”“质疑××，
理解××，成为××”。

（12月4日封面新闻）

这些流行语，绝大多数与年
轻人有关。年轻人正处于思想思
维活跃期，接受新事物快，创新能
力强，对社会的变化最敏锐，往往
是新词、新语和新表情的创造者，
一旦被传播就能迅速流行开来，
成为一种文化符号。

比如“特种兵式旅游”一语
就发轫于年轻人。2023 年春天，

“特种兵式旅游”突然火了，一些
年轻人在工作和学习之余踏上
旅途，力争用最少时间，花最少
费用，游览最多景点，这种时间
紧、任务重、高效率、低成本的

“急行军”旅游，体现出年轻群体
再“穷”再忙也要去旅行的洒脱，

以及勇于挑战自我、探索外部世
界的精神。

“显眼包”本有爱出风头、丢
人现眼之意，而当下的年轻人却
推陈出新，将其玩出褒扬意味，不
再是爱出风头的代名词，而是在
公共场合中魅力四射、与众不同，
既可爱又有趣还能营造欢乐气氛
的体现。这再次彰显出年轻人创
新特征明显、语言创造力超强。一
些年轻人在公共场合也乐当“显
眼包”，可见其生活方式愈发松
弛、恣意洒脱。

在 2023 年，年轻人追捧“搭
子社交”，吃饭、游戏、旅游、健
身……只要是能结伴做的事，都
可以找“搭子”。“搭子社交”既能
扩大个人社交圈，又能减轻情感
负担，交往起来轻松；还可满足
年轻人喜欢精准社交、追求高效
社交的诉求。一句话，它简化和
提纯了年轻人的人际关系。

十 大 流 行 语 中 的“ 多 巴
胺 ×× ”，也 让 不 少 年 轻 人 上
头，“多巴胺穿搭”“多巴胺旅

游”“多巴胺饮食”……似乎万
物皆可“多巴胺”。多巴胺被称
为“快乐因子”，是一种神经传
导物质，它分泌量的高低直接
关系到人的情绪变化。情绪价
值是非物质性的附加价值。“多
巴胺××”带给人们的就有情
绪价值。今年不少年轻人热衷
于在电商平台购买“情感树洞”

“好运喷雾”“虚拟蚊子”“爱因
斯坦的脑子”等情绪产品，以自
我疗愈。在人际关系中也重视
情绪价值，看他人能否给自己
带来舒服、愉悦和稳定的情绪。

“情绪价值”成为流行语，反映
出年轻人对美好生活具有更高
层次的心理需求。

“青年者，人生之王，人生之
春，人生之华也。”从年度流行语
管窥年轻人，可以窥见年轻人健
康进取、阳光乐观的精神面貌。一
个个鲜活的流行语由无数年轻人
创造，这正是创造中国、创新中国
的时代符号。

何勇海

“按需点单”
家长会的创新样本

家长会怎么开？象山县石浦镇
中心小学探索出了一个好办法，即

“按需点单”。该校德育负责人葛亚
红表示，在开家长会前，学校请班主
任对各班家长的需求进行调研，然
后总结几个大主题，如亲子沟通、手
机依赖、青春期教育方法等，让家长

“点单”，选择感兴趣的家教沙龙分
会场听一场讲座，再回教室了解其
他事宜。

（12月5日《现代金报》）

不出意外，这种“按需点单”的
家长会，赢得了家长一致好评。

家长会作为学校与家长交流沟
通的方式由来已久，但久已成习，其
内容和形式日益陈旧，不但落后于
时代发展，而且也越来越受到家长
的诟病。

对此，我深有同感。作为曾经的
班主任，我主持过家长会；作为学生
家长，我也参加过很多次家长会，突
出的印象是家长会不是来解决问题
的，而是通报成绩来的。家长会通常
会安排在期中或期末考试后举行，
班主任会把全班同学的成绩汇总排
队的结果告诉家长，然后笼统地提
几点希望和要求，当然也少不了表
扬几位优等生，比较负责的班主任
会向家长介绍优等生的学习经验，
或者请家长上台介绍孩子在家的情
况，如此这般。这就是我们常见的家
长会。

随着社会经济的快速发展，尤
其是信息化程度的日益提高，学生
的思想越来越开放，社会化程度越
来越高，家长的情况也越来越复杂，
学生和家长都面临着一些共性问
题，需要通过家校沟通予以解决。调
查显示，有30%的中小学生家长对教
育孩子感到困惑和困难，有70%的家
长希望在老师那里听到解决的办
法。譬如如何解决孩子的手机依赖
症（让孩子少玩或戒除电子游戏）困
扰着很多家长，除了训斥甚至打骂，
大多数家长想不出更好的法子，迫
切需要得到老师的帮助。

石浦镇中心小学作为中国第一
所业余家长学校，40年来，在家庭教
育方面不断探索，取得了一些成功
经验。“按需点单”的家长会即是。正
如葛亚红所说，家长会不仅要有“家
校沟通”的功能，还要提高家庭教育
质量。为此，该校会为每次家长会设
置一个主题，不把孩子年龄和班级
作为划分家长会场次的标准，只要
有同样的需求，遇到了相似的问题，
都可以混班开展主题沙龙，让家长
们按需选择，聚焦问题症结，对症下
药，一次家长会解决一个问题，让家
长们满载而归，你说，这样的家长会
能不受家长欢迎吗？ 王学进

体育课站到“C”位
应成为“朴素的信仰”


