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宁波艺术实验学校

2023年11月23日，第十批在韩中
国人民志愿军烈士遗骸回国。风雪迎
忠烈，童心向阳生。同日，在千里之外
的宁波艺术实验学校明洲校区的 304
中队开展了“我能成为你——学习英
雄沈树根 传承责任好品格”主题中队
活动，并成立以抗美援朝一级战斗英
雄沈树根同志命名的“沈树根中队”。

“斯人已去，正气犹存，殷殷在怀，不敢
或忘”，红色基因代代相传，共情是爱
国主义教育最好的方式。

指导老师 卢宁

“沈树根中队”
成立式
李乘舟（证号2306019）

今天，是一个特殊的日子——
我们班成立“沈树根中队”。沈树根
是抗美援朝战场上的英雄，为了纪
念他，我们换上正式的服装，戴上鲜
艳的红领巾，一个个抬首挺胸，器宇
轩昂。

活动开始了，我们为到场的嘉
宾戴上红领巾，介绍沈树根爷爷的
视频看得我们热血沸腾，铜像受赠
又让我们激动万分。我们还回赠了
精心制作的手工古法书。接下来，就
到了整场仪式的最高潮,诗歌齐诵
《人如其名沈树根》。

我们班全体同学依次上台站成
四排，目光坚毅，神情严肃。领诵的同
学开口了，“人如其名沈树根……”接
着,全班的声音响了起来，如此整
齐，如此洪亮，像是战场上最嘹亮的
冲锋号，将沈树根爷爷的战斗事迹
和公益事业一一道来。他的勇敢，他
的智慧，他的踏实，他的淡泊，都在
我们的朗诵声里一一再现。

朗诵结束，掌声中，闪光灯里，
我似乎更进一步地了解了这位默默
无闻的大英雄。我暗暗下定决心，我
也要像树根一样，慢慢发芽，慢慢成
长，长成祖国最好的栋梁。

榜样的力量
李乐天（证号2320174）

在这次中队活动，我深深感受到
304班大家庭的团结和协作。在卢老
师的带领下，我们经历了停电时漆黑
环境中坚定的彩排和朗诵；我们遇到
了冬季流感病毒肆虐爆发期给我们
带来的咳嗽和疲累；我们也见到了同
学妈妈们辛苦的忙碌，只为给我们保
驾护航，感受到爸爸妈妈们给我们加
油打气，让我们做到最好。最后通过
大家的共同努力，我们在短短的时间
里完成了一次精彩的中队活动，同学
们都倍感自豪和骄傲。

我想，沈树根爷爷当年，也是团
结了全排的33名战士，才赢得了战
斗的胜利。正因为当年有这么多像
沈树根爷爷一样的英雄，才换来了
我们现在的生活。

“季节转化，岁月留金，是您翻
开历史生动的一页。”虽然学校的中
队活动已经过去，可是沈树根英雄
的事迹一直回荡在我的脑海中久久
不能忘怀，他的精神深深地感染了
我，催我奋进。

抗美援朝一级战斗英雄沈树根同志的儿子、上虞区新四军历史研究会会员沈武忠给学校304中队授沈树根中队旗。

飘扬的旗帜
张伯安（证号2306016）

就在今天，我光荣地加入了沈
树根中队，我们在旗帜下做了先锋
报告。当我站在台上，听着一句句
坚定的语言，我仿佛看到了沈树根
爷爷在战场上带着士兵冲出重围
的浴血身影；我仿佛看到了他占领
了鹫峰高地后，站在山峰上眺望的
坚定身影；我仿佛看到了他站在天
安门前见证伟大祖国成立的骄傲
身影。“胸前一抹红，心中无限爱，
先锋精神，永记心间”。这是我的宣
言，我抬头挺胸，每个字都很郑重，
掷地有声，我要喊出我内心无比激
动的心情。

沈爷爷，请放心，昨日的你们就
是未来的我们，我会把您的精神带
入到学习中去，不怕困难，掌握知识
和技能长大后为祖国做贡献。

沈爷爷，请放心，我会把您的精
神带入到生活中去，团结友爱，帮助
他人，为社会和身边的人奉献爱心。

红旗下，庄重的誓言，久久回荡
在我心房里。

我骄傲，我成为了沈树根中队
的一员。

心中的旗帜，永远飘扬！

辛苦的排练
严小蕊(证号2306017)

我们的中队活动，赢得了在场
所有老师和同学的掌声。震撼场面
的背后，是我们一次又一次辛苦的
排练……

各小队迈着整齐的步伐走上明
亮的舞台。“各小队长整队！”“立
正！”“向前看齐！”排练开始了，我们
站在舞台上，灯光照在每一位同学
的脸上，大家整齐地唱响了少先队
队歌。卢老师在台前目不转睛地看
着我们，双手有力挥舞着。和着音乐
的节拍，我们的歌声传遍了会场的
每一个角落。

我们反复排练的还有诗歌朗诵
环节，两位领读个头虽小，声音却是
那么有力量，感染着全班同学。“您
是万人敬仰大英雄！”同学们齐声朗
诵的声音在大厅里回荡着。站得久
了，我感觉脚有点酸，但是看着卢老
师在台下一直给我们加油，我心里
想，一定要坚持住，为了班级的荣
誉，必须努力！

虽然周四我因为发烧没能站上
舞台，但参与了排练的过程，我也感
到非常自豪。

难忘的中队活动
张昊哲（证号2306020）

星期四中午，我们304班举行
了隆重的沈树根中队活动，一幕幕
震憾的画面至今还在我的脑海回
放。

我们身着正装，戴着鲜艳的红
领巾，在各小队整队、报数后，嘹亮
的队歌声响起，唤起了我们的激
情、热情与自信。

当盖着红绸布的沈树根铜像
缓缓上台时，气氛凝重而庄严。沈
树根爷爷戴着红领巾的铜像，在我
眼里熠熠生辉。我仿佛看到爷爷带
领军队叱咤战场，保家卫国，在我
心中萌发了最崇高的敬意。

当我们站在台上朗诵诗歌的
时候，大家站如松，声如洪钟。这一
刻，我们不再胆怯，眼神中焕发着
最闪耀的光芒；这一刻，我们团结
一心，争做最美的朝阳；这一刻，我
们看到了少先队员该有的样子，团
结协作，勇于突破！

当沈武忠爷爷将“沈树根中
队”旗授予我们班时，我的内心澎
湃不已。今天的幸福生活，都是用
先辈的鲜血换来的，作为新时代的
少先队员，我们要积蓄理想、奋发
图强，为祖国的明天勇往直前。

“第二次”合作
陈昱帆（证号2306018）

当卢老师宣布“沈树根中队”
活动由我和陈子砚主持的时候，我
俩相视一笑，这是我俩的再度合
作。经过连续一周的紧张排练，我
们终于可以胸有成竹地上场了！

活动正式开始前，我和陈子砚
互相打气，跟对方说不要紧张，我
们一定行！“榜样是一种向上的力
量，是一面镜子，是一面旗子！”坚
定而富有力量的语言，伴随着背景
音乐，我们开启了“学习英雄沈树
根 传承责任好品格”主题中队活
动。面对台下就坐的嘉宾，我们配
合默契，声音响亮而饱含感情，和
全班同学一起认识英雄、学习英
雄。

通过这次活动，我对主持这个
任务也有了一些新的理解，不仅要
熟读熟记主持词，更重要的是理解
活动的意义，知道每个环节的内
容，遇到话筒没声音的时候要沉着
冷静。

我相信，在这次锻炼中，我离
“金牌主持人”又近了一步！

学习英雄沈学习英雄沈树根树根
传承责任好品格

我们的礼物
宋沐晨（证号2306015）

我们回赠给沈忠武爷爷的礼
物是一本“宁波”特色的手工书。我
们使用古法造纸技术，在折页中加
入了花瓣、叶子和宁波港城版画，
用生机勃勃的鲜花绿叶和幸福祥
和的港城宁波，表达我们对英雄后
人最诚挚的祝福。

我和胡羽宣静静地站在舞台
下，等待主持人的召唤，心激动得
怦怦直跳。终于，轮到我们上场了！
在大家的注视下，我们双手捧着手
工书，迈着坚定的步伐，走向沈武
忠爷爷。

曾经，沈树根爷爷为了捍卫国
家的安宁，浴血奋战；而今，我们怀
着深深的敬意和热爱，把亲手制作
的心意传递给沈爷爷的后人。

“敬礼！”我听见自己的声音响
亮而庄重。我们庄严地向沈爷爷敬
礼，向爷爷保证，我们一定会好好
努力，成为优秀的少先队员！我看
见沈爷爷连连点头，激动得热泪盈
眶。那一刻，他或许看见了英勇战
斗的父亲；那一刻，他真切看到了
满怀敬意的我们；那一刻，他应当
还看到了祖国和家乡无比美好灿
烂的明天……

致敬英雄
杨馨月（证号2331367）

最让我激动的时刻到了，我和
徐轶将带领着全班朗诵我们中队
创作的诗歌《人如其名沈树根》。

站在台上，我突然有点紧张，
可想到沈树根爷爷在战场面对强
敌都那么英勇无畏，我又慢慢镇
定下来。我想用心底最真诚、最嘹
亮的声音让沈树根爷爷听到我最
崇高的敬意！在我和徐轶的带领
下，全班的声音铿锵有力，“身披
军袍，您是战斗英雄，脱下戎装，
您仍然是人民的英雄！”诗歌进入
了高潮，我的热血开始沸腾，我和
我的同学们朗诵的每个字，每一
句都充满了无限敬意！“我们也会
长大，长成祖国最好的栋梁！”我
下定决心：一定要做好新时代的
少先队员，把沈爷爷的精神融入
到我的学习和生活中，将来让祖
国更繁荣昌盛！

在神圣庄严的音乐声中，沈武
忠先生授予了我们“沈树根中队”
旗。我们向队旗庄严宣誓：我立志，
强国有我……


