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首考前一个月怎么复习首考前一个月怎么复习？？
北大北大““过来人过来人””分享经验分享经验

讲些心态上的东西，
我的一个观点是目标要定
高一些，如果目标仅仅是
放掉两门，那最后就得当
六边形战士了。另一个就
是相信自己能力已经达到
了，最后的发挥只是一个
概率问题。当然也别太担
心，即使结果不尽如人意，
也还有一次机会。

再说些做题方面的，
首先肯定要刷题，主要是
看个人情况，做了就一定
要弄清楚每一个问题，这
时候是最需要细致踏实
的。其次，整理要花更多
的时间了，作为一个几乎
不会整理的人，那时候我
甚至把高一刚开学的卷
子都翻出来，基本把三年
的错题或者难题至少过
了一遍。然后考前一定要
再看看往年高考卷，一般
题目的变化不会太大（尤
其是我们那届），琢磨一
下作答的规范性会使你
受益良多。

学得太累的话就出
去走走，看看电影（我高
考前一天晚上还散步了
好久）。祝大家都能取得理
想的成绩！
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首考前，我觉得最重要
的就是放平心态。

浙江考生独一无二的
首考，不是用来当作一考定
终生的，拥有试错空间的浙
江宝宝们，完全没有必要告
诉自己首考一定要放掉两
门或者三门。

我记得首考倒计时25
天时，我真的很焦虑，当时
疫情肆虐，高一高二放假，
我的自习教室被搬到了对
面。在那个少了一半同学的
教室里，我一直告诉自己，
一定要把三门选考放掉。对
着题山题海一道一道看下
来，碰到不太会或者做错的
题目就会焦虑万分。

这样的心态被我带到考
场上，结果就是一看题目不太
会，就开始估计自己能考几
分。全部考完之后第一时间做
的事情就是找同学对答案。结
果也显而易见：我成了一名六
边形战士。

成为六边形战士不意味
着一切都结束了，在二考中
我不还是一门一门地把分数
提上来了吗？所以说首考确
实很重要，但是它并不意味
着一切。一次考差了，不是还
有第二次吗，总有一次能考
好的！努力复习到每一个知
识点，做会每一道题目，结果
这种无法控制的变量就不要
瞎操心了。
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做些小小规划。为了
不让自己陷入“接下来应
该干什么”的纠结之中，尽
量在短时间内就对第二天
的安排有所规划。对于英
语学科的作文语料和单
词，将大量的记忆内容有
规律地分在每一天进行背
诵，也能提高效率。

限时做卷子。最后冲
刺阶段通常会获得一大堆
试卷，限时训练保持题感
还是比较重要的。当然，很
多模拟题质量良莠不齐，
但大家或多或少都已经培
养出鉴定题目好坏的能力
了。不要因在模棱两可的
题目上失分而浪费时间，
但对于一些概念或方法上
的失误则要认真补救。

看课本看错题。回归课
本很重要，但要警惕越读越
困的陷阱。我个人对看理科
课本的建议是，读到重要知
识点直接把眼睛闭上开始
回忆。错题主要看两年半时
间的积累，不管你之前是否
有记错题的习惯，最后25
天对失误的地方进行复盘
都是巩固的契机。还可以和
伙伴互相交流错题，收获不
一样的视角。

保持平和的心境。最后
冲刺的阶段换作是谁都会有
巨大的压力，比拼的就是谁
更能抗压。课间去操场上闲
逛、每天弹弹吉他都是很好
的方式（反正学习到睡觉为
止，我是吃不消）。
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首考前 25 天的那
些时光，时至今日，矛盾
的心态仍然让我印象深
刻：还有很多费时费力
的“大任务”要做，可是
又不敢在它们身上投入
时间，因为在一个月不
到的时间里，做了一个
任务很可能就意味着其
他的任务没时间了——
沉没成本总是存在。

我那时候想把自己
的化学错题全部整理一
下，但是那可能代表着
接下来一个星期多出来
的复习时间，都要用来
完成这项工作。在犹犹
豫豫中流走的时间，让
当时的我更加焦虑。

如果你也像当时
的我一样，怎么办呢？
就选一个或两个你觉
得有价值的“大任务”
全心去做，并且告诉自
己其他的做不完也可
以。然后你会发现，自
己每天过得充实，这在
当时真的帮我对抗了焦
虑。真的不用担心任务
完不成——因为不管怎
样，总是有完不成的，即
使第二天就要考试了，
每个人都会发现还有新

“长”出来的任务。
最后一个月，即使

对“大佬”来说，也是着
急心慌的，磕磕绊绊的，
时不时还小破防，可是
它真的很纯粹，像是岁
月里的结晶。

距离2024年高考首考只有20多天了，高三的同学们目

前状态如何？

这两天，今年考上北京大学的几名镇海中学毕业生，给学弟学妹

们发来了不少“为首考前25天加油”的内容，这也是镇海中学毕业生的传

统了。里面都是学长学姐们当年参加首考时候的心路历程，以及如今回首总

结出来的经验之谈，供正在备考的高三学生参考。
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六边形战士太可怕？ 谈沉没成本！
刷题还是整理错题？

琢磨作答的规范性！


