
现代金报 缤纷校园 A07
2023年12月15日 星期五 责编：俞素梅 张亮 美编：徐哨 审读：邱立波

本报讯（现代金报|甬派 记
者 林桦 通讯员 王铭 郑莹）对
普通人来说，在周末或节假日，与
三五好友结伴畅游在山水间，并
不是难事。但特殊孩子则不然，他
们几乎足不出户，登山更是少之
又少。12月8日，象山县培智学校
组织了一场登山活动。百余名特
殊孩子走到象山县珠山村，爬上
了珠山，登顶成功的喜悦写在每
个孩子的脸上。

活动中，特殊学生们与普通
人无异，爬山、欣赏风景，展现出
了他们自主管理的能力。路途中，
七年级的班主任、保育员们还带
着学生采花、摘草。“好美啊！”“这
个悬崖上也长了花！”学生们对大
自然的美发出了由衷的赞叹。

虽然，爬山过程中，学生体能
跟不上的情况频发，“掉队”的也
有，很少有班级能全体同时到达
终点。但为了登上终点，品尝到山
顶的美食，大多数孩子都坚持下
来了。

历时2小时，所有的特殊孩

子都到达了终点。“体能的提高需
要长时间的积累，两小时对学生
们来说是一个很大的突破，这一
次登山活动肉眼可见地锻炼了特
殊学生的心肺耐力。”学校副书记
王俊龙说。

爬到山顶，学校给孩子们准
备了南瓜、萝卜、大头菜、土豆等
时令菜蔬作为奖品，学生们又捡
来了柴禾，自己动手生火、煮大锅
饭，“山顶野餐”的快乐让他们乐
不思蜀。

为什么带特殊孩子出去爬山
呢？

象山县培智学校副校长励海
珍介绍，在学期初，培智学校党支
部组织教师对毕业的特殊学生进
行了走访，发现他们毕业后的活
动范围仅限于家和工作单位。

“我问其中一位毕业生小陈
（化名）周末干了些什么，他说不
出来，好像不工作的日子就只能
在家里待着。”励海珍说，学校花
15年培养他们，是希望他们能和
普通人一样生活，休闲娱乐也是

很重要的。“这也给我们提了个
醒，学校得多多组织户外活动，帮
助特殊学生走出学校，走向社会，
能像普通人一样开展休闲活动，
过积极向上、有品质的生活。”

还有一件事情直接促成了此
次爬山活动。今年10月，浙江大
学运动科学与健康工程研究所所
长王健教授带领团队为全校的特
殊学生进行了体能测试，发现全
校仍有99%的特殊学生心肺耐力
落后于同龄的普通学生。

为了突破这一难点，学校想
了很多办法，体育活动时长增加、
体育活动游戏化等，却收效甚微。

“我们认为，要提升学生的心肺耐
力，就要从学生的生活出发。”以
此为出发点，王俊龙提出了“去爬
一次山”的构想，希望在真实情境
中帮助学生提升体能。

王俊龙表示，接下来，学校将
继续探索如何让特殊学生过上有
品质的生活。同时，继续推行体育
教学改革，强健学生的体魄，致力
于特殊教育的高质量发展。

本报讯（现代金报|甬派 记者 李臻 通讯
员 虞波儿）12月11日，北仑区泰河学校的大操
场上掌声雷动。这是学校颁奖时刻，在学校达标
运动会中，有33位同学获得了50米跑、坐位体
前屈、一分钟跳绳三个项目的“全优奖”。有意思
的是，本届达标运动会的奖品非常有意义——
在学校土地上生根发芽长大的青菜一包，以及
寓意着破壳成长的鸡蛋一篮！

站在领奖台上的同学接过校长亲手颁发的
青菜与鸡蛋，大家左手青菜右手鸡蛋，兴奋地把
奖品举得高高。

605班的李成同学笑着说：“这是我小学阶
段的最后一次达标运动会了，我拿到了全优奖，
感觉给自己的小目标画上了一个圆满的句号。
当然往后我还会继续努力，强身健体才能学习
更好嘛！有了学校颁发的青菜鸡蛋，营养均衡
了，这不更有动力了嘛，哈哈！”

由于奖品的特殊性，得到奖品的同学这一
天上课又骄傲又担心，一到下课就去鸡蛋摆放
区看着，生怕鸡蛋不小心碎了。

放学时的校门口也比往常更热闹，来接孩
子的爷爷奶奶们看见了小朋友手里的一篮鸡
蛋，从心慌到欣慰，都笑着说：“泰河学校的奖品
总是那么有创意，晚上就去炒鸡蛋吃！这味道肯
定特别好！”

“都说一分耕耘一分收获，这两个奖品寓意
着突破、成长和奋进，这次颁奖也是对这些同学
长期努力的肯定，激励他们继续朝着更高、更快
的目标前进。”学校大队部俞老师说。

本报讯（现代金报|甬派 记
者 马亭亭 通讯员 曹燕 陈迪
军）12月8日，慈溪市文锦书院的
校园里，上演了紧张又欢乐的一
幕：师生们穿梭在零食堆里，在限
定的两分钟时间内，拼尽全力为
班级“抢零食”。

活动开始前，操场中央已经
堆满了零食。按照游戏规则，初三
年级每个班组成由2位老师和2
位学生的抢零食小队，到达零食
基地后随意拿零食，越多越好，但
不能使用工具，然后运回班级所

在区域，第一个人运回来
后，第二个人就可以出发了，
以此类推，直到本班的时间
用完，小组所得零食给全班
同学享用。

现场，伴随着比赛开始
的一声哨响，每个班的正副班主
任和同学们轮番上阵，每个人的
怀里都抱满了“战利品”。

为了班里的学生，班主任们
也都拼了！只见一个个奔跑的身
影穿梭在操场上，有的人动作迅
速，跑到零食堆前急忙张开双臂

熊抱零食，结果一下子散落
许多；有的人缓慢捧起，虽
然动作慢了点，却收获颇
多。一幕幕场景让人忍俊不
禁，现场气氛热烈，加油声、欢
呼声嗨翻操场。
慈溪市文锦书院党总支书记

孙旭明说，初三孩子们学习压力
相对较大，这个阶段既是初三孩
子们备考冲刺阶段，也是他们心
理调节的关键时刻，希望通过这
样的小活动，帮助学生们在紧张
的学习之余缓解压力、放松心情。

特殊学生爬了一次山

“山顶野餐”
让他们乐而忘返

“零食抢夺战”
师生们拼了

左手青菜右手鸡蛋
这是运动会奖品

本报讯（现代金报|甬派 记者 钟婷婷 通讯
员 张文彬）近日，2023年全国青少年建筑模型
教育竞赛总决赛（全国青少年建筑模型最高级别
赛事）在山东日照举行。宁波市第七中学（以下简
称“宁波七中”）5位学生经过层层选拔，代表浙江
省参加全国总决赛，在木桥梁设计赛、木桥梁承
重赛两个赛项中发挥出色，摘得2金1银2铜，斩
获一等奖7项，二等奖2项，三等奖1项。

木结构桥梁设计赛要求选手在3小时内利
用仅有的两套材料，现场设计并制作一座新型
木结构桥梁。宁波七中2503班周嘉睿设计的下
承式多拱桥梁，凭借创新的设计、精湛的工艺获
得全场最高分95分，荣获全国中学男子组一等
奖第一名（金牌）。

木桥梁结构承重赛分为现场限时制作和静
压承重两个赛段。宁波七中的队员们细心制图、
精心制作，相互鼓励，展现出了稳定的心理素
质。其中2517班张锦雯凭借93.25公斤的桥梁
荷载摘得全国中学女子组金牌。

据了解，周嘉睿从小喜欢做手工、美术，在小
学里积极参加科技类比赛，进入宁波七中后，自
荐加入该校的木结构桥梁模型社团，他的动手能
力也得到了社团老师的认可。“我从小的梦想就
是做一名设计师，现在我的目标更明确了。”周嘉
睿说，参加此次比赛，让他收获了自信。

张锦雯从小也喜欢美术，该校社团老师史
海萍说：“张锦雯的动手能力、领悟能力虽然不
是社团里最优秀的，但非常有耐力。从加入社团
到参加比赛，有些比她能力出众的同学中途放
弃了，但她坚持了下来。”

据介绍，木结构桥梁项目涉及多学科知识，
有利于发展学生的工程思维，激发创新意识，培
养解决问题和动手实践的能力。

宁波七中学子
“建桥”获大奖

同学们在登山中。

捧起零食赶紧跑。


