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▲▲▲▲▲浙江省攀岩锦标赛

海曙少女
勇夺三枚金牌

本报讯（现代金报|甬派 记者
林桦 通讯员 何思远 李晨）12月
10日，在浙江省衢州市举办的2023
年浙江省攀岩锦标赛中，宁波市海
曙第三外国语学校的初一学生蒋晨
曦作为宁波市代表队中的一员，参
加了女子丙组的竞赛，取得了难度、
攀石、两项全能的三项冠军。这也是
本次比赛中，宁波市唯一获得三枚
金牌的学生。

据悉，本次比赛由浙江省体育
局主办，比赛根据出生年龄设甲、
乙、丙、丁、戊5个组别，共吸引了浙
江省各市14支代表队、近300名运
动员参赛。

“很开心，没想到能获得三枚金
牌！”蒋晨曦小学二年级开始学习攀
岩，曾获得过攀岩方面的不少奖项。
在本次攀石决赛中，蒋晨曦一度落
后于其他三位选手，但凭借良好的
心理素质，在最后一条路线的攀爬
中，她完成了反超。“压力很大，还好
我稳住了。”蒋晨曦开心地说。

“蒋晨曦的表现诠释了攀岩运
动的真谛：克服困难，永不言弃。”教
练徐佳琪是该校的专职攀岩教练，
她说，“攀岩练习、比赛中会遇到很
多困难，大部分情况下需要学员自
己去克服、去思考、去判断。作为曾
经的攀岩运动员，对于训练的辛苦
和获得成绩后的喜悦，我非常能感
同身受。”

海曙第三外国语学校校长余文
君介绍，学校突破传统的体育教学，
引进了“小小蜘蛛人”（攀岩）课程。
学校拥有两座攀岩场地，还聘请了
专职攀岩教练，攀岩课程已进入每
周课表，每个学生都能够参与攀岩
运动。“我们普及攀岩课程，并不是
说要让每个学生都成为攀岩运动
员，而是希望每一个学生在高质量
攀岩课程培养下，能不断战胜恐惧，
积聚向上攀登的力量，享受‘无限风
光在险峰’的乐趣，真正成为弘毅笃
行的勇士！”余文君说。

本报讯（现代金报|甬派 记者
樊莹 通讯员 符迪飞）在这个飞速
发展的时代，过去的纺车可能意味
着古老、缓慢，但同时又承载着历史
的记忆，值得传承。12月13日，余
姚市小曹娥镇中心小学举办了一场
特别的作品展——同学们在老师的
指导下，用传统纺车织出来的余姚
土布创作出一个个精美的手工艺
品：头戴鲜花的少女、静谧的街角、
盛开的牵牛花等。各种惟妙惟肖的
花卉、动物、人像，引得围观师生忍
不住拍手叫好。

余姚土布史称“越布”，以纯棉
为原料，质地优良、舒适度好、经久
耐用，是余姚地域纺织文化的一个
重要标志物。清朝时期，姚北乡村呈
现“家家纺纱织布，村村机杼相闻”
的景象。二十世纪七八十年代，有谁
家里要做新衣服了，还会用到余姚
土布。2011年，余姚土布制作技艺
被列入第三批国家级非遗名录。

小曹娥镇中心小学一直致力于
探索发展具有当地特色的文化课
程，结合“余姚土布”开设了种棉花、
布贴画、织布等社团课。

这学期，学校美术组组长沈垚
老师引导社团学生打破固有思维，
根据余姚土布的形状、大小、色彩、
质感、肌理，学习制作新奇有趣的

“时尚单品”。“我们希望孩子们用眼
睛看、用手摸、用心创作，去了解土
布传统文化，感受老底子技艺的精
髓，从而提升地方文化认同感，增强
文化自信。”沈垚说。

剪、撕、拼、贴……孩子们大胆
想象、尝试，灵感不断迸发。三年级
的章乐星同学制作了一幅《头戴鲜
花的少女》拼贴画，惊艳了很多人。

“就跟素描画一样，如何处理好
黑白灰关系、明暗交界线，是土布拼
贴的一大难点。有时候看似材料颜
色接近，但是搭配出的作品和想象
中的模样可能完全不同。章乐星同
学通过不断实验，反复试错，最终的
作品非常生动、逼真。”沈垚点评道。

“创作土布贴画不仅培养了我的
动手能力，也锻炼了我的毅力和耐心。
虽然在制作一个小卡包时不小心将针
戳到了手指，受了点伤，但是看到自己
漂亮的作品，我依然觉得值得。”601
班章景天说。

本报讯（现代金报|甬派 记者 李
臻 通讯员 孔溪溪 孔月皎 杨阳）近
日，宁波市中学生乒乓球联赛在我市
举行。来自宁波全市的31支代表队近
300名运动员参赛，在6个组别的赛事
中，同台竞技，挥拍拼搏。

经过三天激烈鏖战，代表北仑区
参加初中组比赛的顾国和外国语学
校球队，包揽了初中组男子团体第一
名和女子团体第一名“双冠”。同时，
在五个单项比赛中，斩获男子单打冠
军、女子单打冠军、女子双打冠军三
枚金牌。

顾国和外国语学校代表团由陈

秋霖、戴毅丞、李毅骁、张智恺、汪璟
萱、陈逸宁、徐语晨、姚静、张诗雯9
名运动员组成。

比赛中，乒乓小将们挥舞着手中
的球拍，将力量、速度与旋转巧妙结
合，各施绝技。面对实力强劲的对手，
小将们敢打敢拼，充分展现了精湛的
竞技水平和良好的精神风貌，并荣获
了本次比赛的体育道德风尚奖。

近年来，顾国和外国语学校坚持
以“体育素养”为抓手，切实推进“以体
育德、以体育人、以体育文”，积极搭建
各类平台，鼓励学生全面发展。乒乓球
运动现已成为学校的一张特色名片。

本报讯（现代金报|甬派 记者
王冬晓 通讯员 李倩）第二届宁波
市校园围棋赛暨“国手进校园”活动
于12月9日在奉化区实验小学举
行，杭州第19届亚运会围棋冠军、
第5届全国智力运动会围棋冠军、
甬籍棋手汪雨博五段与奉化实小围
棋小将进行互动，并寄语实小学子：

“愿你们从围棋中收获快乐！”
当天下午，当汪雨博的身影出

现在校门口时，同学们沸腾了。学校
党总支书记侯军波为汪雨博颁发了
校围棋荣誉导师的聘书，汪雨博则
为实小学生送上祝福并题字“棋若
人生，落子无悔”。

同学们翘首以盼的一对六围棋
“车轮战”开战了。桌面上6副棋盘，
起子、落子，再起、再落，汪雨博以一
战六，应付自如。小棋手们时而眉头
紧皱，时而凝神沉思。在汪雨博的凌
厉攻势下，小棋手们很快从主动进
攻，到被动防守，最后招架不住，败
下阵来。

304班邬可凡同学说：“虽然车
轮战我们输了，但是能跟亚运冠军下
棋，和大师对弈，我觉得自己特别牛！
我要向汪雨博姐姐学习，继续努力练

习，相信我也能像她一样优秀。”
赛后，小棋手们将汪雨博团团围

住，和冠军姐姐交流。“之前我多次回
到母校中城小学，这次来到奉化区实
验小学，看到越来越多的孩子喜欢上
围棋，希望他们能在围棋中收获快
乐，逐步提高棋艺，受益一生。”汪雨
博说，现在校园里学棋氛围越来越浓
厚，也有了更多的围棋老师，还有AI
辅助训练，期待学校和社会能为小棋

手们搭建更多的平台。
奉化区实验小学党总支书记侯

军波介绍，实验小学作为浙江省围
棋特色学校，在低年级段积极开展
围棋普及课程，希望通过此次“国手
进校园”活动，发挥职业棋手的感召
力，激励少年儿童更好成长，也希望
同学们能够感悟体育精神，把永不
言弃、顽强拼搏的体育精神发扬到
学习和生活中去。

孩子们巧手拼贴
余姚土布成“时尚单品”

“愿你们从围棋中收获快乐”
围棋国手汪雨博走进奉化实小
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全市中学生乒乓球联赛

顾国和外国语学校 包揽初中组“双冠”

《《头戴鲜花的少女头戴鲜花的少女》》

汪雨博“一战六”。 通讯员供图

■ 基金一览 过往业绩不代表未来表现，不等于产品实际收益 投资有风险 入市须谨慎

近日举行的金融工作会议明确指
出，做好科技金融、绿色金融、普惠金
融、养老金融、数字金融“五篇大文章”，
是推动高质量发展的必然要求。而随着
我国基金投资者数量已达7.2亿，提升
投资者金融风险防范意识和金融素养
的重要性日益凸显。据悉，工银瑞信再
度创新投教服务形式，推出业内首个采

用密室逃脱形式的线下“集‘装’箱”轻型投
教基地，并于12月1日在中海广场成功举
办启动仪式。

“集‘装’箱”轻型投教基地以防范金融
风险为主题，旨在全面落实中央金融会议的
工作要求，践行“金融为民”理念，提升国民
金融素养，积极参与维护金融安全、经济安
全和社会稳定。 黄 杰

工银瑞信创新投教主题展“集‘装’箱”惊喜亮“箱”


