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宁波大学附属学校小学部宁波大学附属学校小学部

著名儿童教育家陈鹤琴先生曾经说过：
“大自然、大社会是活教材。”为真正实现走出
课堂，走进社会，使孩子认识社会、增长见识、
体验生活、感受人文，在金风送爽的11月，宁
波大学附属学校小学部秋季社会实践活动如
火如荼地展开。

孩子们用双脚丈量世界，用双眼探寻奥
秘，用双耳倾听故事，用心灵感悟生命。在丰富
多样的社会实践中走进自然，走进社会，拓展
眼界，锻炼能力，增长才干……

指导老师 徐鑫鑫

乐实践乐实践
促成长促成长

参观保国寺
303班 那靳桐（证号2331329）

晨雾微凉。今天，我们班要一
起参观保国寺。

保国寺是一座历史悠久的千
年古刹。它始建于南宋时期，整座
寺庙都是利用榫卯结构的木质材
料建筑而成。沿着一条山路，我和
同学们走到保国寺大门前。寺门不
大，走进去却内有乾坤。

我们跟着导游叔叔走进了第
一座大殿。听导游游叔叔介绍：“整
座寺庙共有四座大殿，大殿都被树
林环绕，这些树林既可以保护大
殿，还可以起到美观作用。”

保国寺都是采用黄桧木制成
的，这种木材硬度高，还有一种特
殊的气味，鸟儿和虫子都不喜欢，
从而达到了保护寺庙不被虫鸟伤
害的目的。支撑大殿的柱子都是
花瓣形状。因为南方的木头都比
较小，利用榫卯结构，把这些较小
的木头拼成更大的柱子，就可以
使支撑结构更加牢固。而且，这些
柱子都是向内倾斜的。因为这些
柱子都往一个中心点靠，就可以
更好地支撑大殿。我抬头望向屋
顶，上面有一个像井一样的东西，
叫藻井。

我在心里不禁感慨古人的智
慧。我们要学习古人精益求精、追
求卓越的精神，激励自己在知识的
海洋里不断探索，敢于突破。

走进慈城，爱上慈城
507班 黄语婷（证号2300443）
指导老师 吴琦

慈城镇位于宁波市江北区西北部，三
面环山，一面临水，山水相依，风景秀丽。
周六那天，在老师的带领下，我们班一起
走进慈城，领略慈城的魅力。

第一站，我们来到了孔庙，这是一所
历史悠久的寺庙，里面有很多孔子的铜
像。孔庙里古木参天，庄严肃穆，我们聆听
鸟儿的鸣叫，瞻望齐天的高树，眼前浮现
出一座优美的庭院。这里还有一个特色项
目——活字印刷。当那一个个相同大小的
刻字印章出现在我眼前时，我才知道，活
字印刷真不愧是老祖宗留下的瑰宝。我一
边背着古诗词，一边小心翼翼地挑选刻着
字的印章，然后一一摆列整齐，最后慢慢
敲击，拓实，把诗词印在蚕丝纸上。当作品
完成时，我既喜悦无比，又为古人的智慧
感到自豪。

慈城另一个有名的特产就是年糕了，
相传春秋时期，伍子胥预感到吴国将会遭
遇饥荒，于是在修建苏州的城墙时，使用
糯米制砖。在饥荒时，人们从城墙下挖出
了糯米砖，得以度过了饥荒。为了纪念伍
子胥，人们开始制作形似城砖的年糕，使用
至今。漫步城中，制作年糕的场景随处可
见，一般都是两人一组，一人用大木锤反复
锤打，另一人就在间隙给年糕翻面，两人配
合默契，只见一大块白色年糕团在反复捶
打中变得软软糯糯，让人垂涎欲滴。

我们还欣赏了清真寺，逛了城隍庙，
不知不觉，半天时间拂然而过。当我们离
开时，望着满城灯火和依然热闹的街道，
不禁感慨，慈城不仅有独特的历史，还有
优美的自然风光，真是让人流连忘返！

难忘的汉文化节
202班 俞澎（证号2320305）
指导老师 王璐

盼望着，盼望着，从九月盼到十一月，
汉文化节终于来啦！

开幕式这一天，校园里来了许多人，
他们穿着各种各样的汉服，有的像是威风
凛凛的剑客，有的像是温文尔雅的大家闺
秀，有的像是满腹经纶的诗人。我穿的是
明代服饰，里面是一件藏青色的长袍，长
得盖住了我的小腿，袖口上用金黄的丝线
绣着精美的图案。外面是大红色的短袖罩
衫，领口绣了两条神采飞扬的龙。穿着这
样的衣服，再配上一顶黑色圆顶大檐帽，
连班主任王老师见了都说：“真像是个古
代的锦衣卫呀！”

我们学校的汉文化节有各种有趣的
活动，最难忘的是“古诗词大会”。每班选
出了“小诗人”组合，在报告厅进行PK。九
宫格猜诗、看图猜诗句、飞花令……每答
出一句，就得到台下热烈的掌声。如果你
在现场观看，一定一眼就会看到台上那个
穿着大红袍子，戴着大帽子的男孩——是
的，那就是我！

热闹、有趣的汉文化节，真令人难忘！

难忘的社会实践
306班 郑诗萌（证号2331332）

地铁，是我们的日常交通工具，给
我们出行带来了许多便利。每次坐在干
净、整洁、明亮的车厢里时，我都会好
奇：为什么会有强冷车厢和弱冷车厢之
分？为什么地铁不会相撞？带着这些疑
问，我参加了班里组织的社会实践活动
——探索地铁创新科技。

我坐着地铁来到鼓楼站，和同学们
集合。在周老师和工作人员的带领下，
我们先学习文明乘坐地铁的礼仪，了解
地铁的整体运行。接着，我们学习了如
何正确使用售票机，了解了闸机的使用
和安检的标准以及违禁品的种类。然
后，我们学习了乘坐扶梯的注意事项和
紧急按钮的作用。

最后，我们走进了“智慧车站”管控
系统。在那，我知道弱冷车厢比强冷车
厢温度略高，是考虑到有的乘客体质
弱，一冷一热容易感冒才设置的。又知
道了每辆地铁都有自己的编号，出发点
也不同，有严格的规划路线，有电脑自
动系统管控车距，还有指挥中心的监
控。所以，即使在黑暗的地下，地铁也不
会相撞。

这次活动很难得，也很难忘。科技
能改变生活，我们更要努力学习先进的
知识，成为有用的人。

三颗纽扣
403班 赵淑莘（证号2300355）
指导老师 李欣怡

一年一度的劳动大赛开始
了！今年我们四年级的项目是钉
纽扣。我暗下决心，这次比赛一
定要赢！每天晚上，只要我有空，
便拿起针线练习。见我那么拼，
妈妈卸下衣服上的扣子给我做
材料，爸爸手把手教我穿针打结
的技巧。有几次我缝得太快，针
一下子扎进了手指，痛得我眼眶
里噙满泪水。

终于到了比赛的那天，我把
针线、布、纽扣在桌上一字排开，
蓄势待发。随着老师一声令下，
我迅速拿起针线，线也如鱼儿将
身子一扭，灵活地穿进了针孔。
正当我暗自得意时，针线忽然闹
起了脾气。当我手忙脚乱地打好
结时，余光瞟到同桌已经钉完了
一颗扣子。我赶忙伸手想抓颗纽
扣来缝，却因为手里冒出冷汗，
总也拿不稳桌子的扣子。我脑中
顿时一片空白！

这时，我的耳边响起了妈妈
的嘱咐：“遇事冷静，用手指抵住
扣子慢慢来。”我深吸一口气，擦
了擦手心的汗，用大拇指压住扣
子中央，食指和中指分开抵住扣
子边缘，一针、两针……一颗、两
颗、三颗，手里的扣子收起了脾
气，静静地在布料上排好队。我
刚要伸手去拿第四颗纽扣的时
候，只听计时器“叮咚”一声，比
赛结束了。班里手最巧的人足足
缝了五颗，我名落孙山了。

比赛后，我坐在桌前久久地
盯着我钉好的三颗纽扣，心里满
是愧疚。我暗下决心：如果下次
还有这种比赛，我一定吃一堑，
长一智，用冷静的心态来迎接挑
战！

小小“动物园”
403班 钱音诺（证号2300356）
指导老师 李欣怡

我的家就像一个有趣的动
物园。

我的妈妈是一只凶猛的“母
老虎”。有一次，我作业做得很
慢，妈妈瞪着眼睛大喊：“你快点
给我写作业。”让我瑟瑟发抖！妈
妈的饮食习惯也像老虎！有一
次，要吃晚饭了，有红烧肉，我馋
得直流口水，还没动筷子呢，就
惊讶地发现一大盆红烧肉不见
了，就大喊：“红烧肉呢？”“母老
虎”羞红了脸，不好意思地说：

“肉太香了，我吃光了！”
我是一只小海豚，有一双小

小的眼睛，总是闪烁着友好的光
芒，虽然我的皮肤黑黑的，但是
非常光滑。我最擅长游泳！记得
有一次，我游得比老师还快，老
师称赞我说：“你游泳可真快，而
且姿势特别专业！”我不仅游得
快，而且很爱学海豚尖叫。每次
游完一圈后，就忍不住叫几声，
叫声充满了整个游泳馆，真是太
痛快了！

我的爸爸是一只长颈鹿，他
的个子特别高，皮肤是棕色的。
有一次，我和爸爸看鲸鱼表演
时，前面全是大人小孩，黑压压
一片，我使劲踮脚也看不见。但
是爸爸就不一样了，他站在后面
昂着头，轻轻松松就看见鲸鱼们
游来游去的样子！时不时还得意
的看看人家说：“嘿嘿，我看得比
你们都清楚！”

你瞧，我们家每个人各具特
色，共同组成一个幸福美满的家
庭！

北仑的九峰山
303班 杜萌（证号2300311）

九峰山位于北仑东部。它富
饶、美丽，有人间仙境之称。

九峰山的溪水清澈见底。远远
望去，溪水像一块碧绿的手帕。走
近一点，水面银光闪闪，犹如一颗
颗银色的宝石，发出耀眼的光芒，
美丽极了！

九峰山的山很高，就像能穿透
云层一样。九峰山中有一座山叫将
军山，一眼看去，将军山就像一个
头戴金盔，身披铠甲，威风凛凛的
将军，难怪人们叫它将军山。

九峰山的瀑布很多。看到九峰
山的瀑布，我一下就想起李白写的

“飞流直下三千尺，疑是银河落九
天”。

九峰山的板栗也很多。刚摘下
来的板栗，外壳长着一根根棕色的
刺，去掉外壳后，里面是棕色圆形
的果栗。做成糖炒栗子，美味诱人。

九峰山风景优美、物产丰富，
是自然与人文相结合的奇山。我挥
笔写下一首游九峰谣：溪中流水
清，山高入云间。瀑挂三千尺，梅花
待寒开。

我的乐园
403班 俞默（证号2300354）
指导老师 李欣怡

我最喜欢妈妈公司顶楼的那片“百
草园”，它们是由一块块形状各异的田
地组成，有长方形、正方形，也有梯形，
相互交错在一起。

春天是万物复苏的季节，“百草园”
里冬藏了一季的橘子树会长出新芽，绿
油油的，看上去使人心情很愉悦。那葡
萄树也冒出了新枝条，看起来特别有生
命力。

夏天，是我最喜欢的季节，放学后
我总去百草园里给西瓜、西红柿浇水施
肥，希望它们快快长大。西瓜就是这个
季节最大的收获，我能一下子吃下大半
个西瓜。

秋天，是我们快乐秋收的季节。这
个时候橘子树上挂满了一个个金灿灿
的橘子，把果树都压得直不起腰来，我
和妈妈赶紧把它们采摘下来，和我的小
伙伴们一起分享，别提心里有多高兴
了。

冬天是收藏的季节，果树、瓜菜和花
朵都收拾起了最美的姿态，纷纷进入冬
眠的状态，果树光秃秃的，花儿也枯萎
了。我喜欢和妈妈一起劳动的时光。我和
妈妈会在这一季把整个百草园收拾打理
干净，以待来年有一个丰收的果园。

我的乐园，它不仅让我闻见鸟语花
香，尝到美味的果实，更让我能切身感受
到植物一年四季的变化，并且通过我们
勤劳的双手，使自己能丰衣足食。
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