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深秋的四明湖如同仙境一
般，湖面上有淡淡的晨雾缥缈，当
第一缕阳光透过红杉林形成一道
道炫目的光晕，洒在湖面上，宁静
而又温暖……走出家门，细心感
受，你会发现美好的风景四季常
在，无处不有。

深秋的四明湖
余姚市舜水小学501班
李于（证号2316898）
指导老师 顾剑莺

上星期六，我和爸爸一起去
余姚梁弄的四明湖游玩。

天刚蒙蒙亮，我们就到达了
四明湖畔。四明湖被青山环绕，远
处的群山如同仙境一般，近处的
山显得朦胧，湖面上有淡淡的晨
雾缥缈，让我想起了《千里江山
图》里的场景，好一幅景色秀丽的
山水画！

站在湖边，深秋的早晨已经
有了些许凉意。湖面风平浪静，雾
气蒙蒙，湖边成片的红水杉高耸
入云。转眼间，东方既白，水面渐
渐开阔起来。不一会儿，太阳逐渐
从山后面爬了上来。第一缕阳光
透过红杉林形成了一道道炫目的
光晕，洒在湖面上，宁静而又温
暖。耳旁又传来一阵阵悦耳动听
的鸟鸣，令人心旷神怡，我情不自
禁地走向红杉林深处……

红水杉很高大，有七八层楼
那么高，树干上的叶子像针一样，
又像鸟儿的羽毛。成片的红杉林
像打翻了的橙红色颜料，给四明
湖增添了一抹光彩。

在岸边的湿地上，几只白鹭
踱来踱去，在觅食，悠闲自在。稍
远处，湖水中有几只鸳鸯在嬉戏，
我被这幅画面深深地吸引了，伫
立了许久。

秋天正是硕果累累的季节，
四明湖旁的果园里，还有许多果
树，有火红的柿子，像一个个小的
红灯笼；有橙色的橘子，还有那青
红相间的石榴，一个个咧开了嘴
笑呢。

这时，一只白鹭在湖面上掠
过，飞向远处更辽阔的天空，真有

“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一
色”的壮美。

我爱这深秋的四明湖！

游金华双龙洞
宁海县金阳小学506班
邬艾沐（证号2314072）
指导老师 邬晓耀

四年级下册的课本里有一
篇叶圣陶爷爷写的《记金华的双
龙洞》，我想去看看真正的双龙
洞和课文里写的是不是一样，于
是我们一行十人浩浩荡荡地出
发喽！

洞口就像课文写的那样很高
很大，外面拦着长长的栏杆，进洞
后就看到了那个狭小的孔隙。但
孔隙的宽度变宽了，书上说只能

“容得下一条小船进出”，现在能
容得下四条小船同时进出；而且
小船的容量也变大了，书上说“两
个人并排仰卧刚合适，再也没法
容下第三个人”，现在一共可以躺
六个人。可是孔隙的入洞口高度
没变，所以我们还是要像书本里
写的那样，整个身体一定要贴着
船底，如果把头抬起一点就会撞
破额头或者擦伤鼻子。

进洞以后，我发现洞内比洞
外凉快得多，比开了空调还要凉
快，后来都感觉有点冷了！于是我
们马上动起来，去看那些奇形怪
状的石头。每块石头前都有一个
简介，可是我想象力太贫乏了，始
终联想不出名字和形状的关系。

接着我们看到了母子瀑布，
非常壮观！在灯光的照射下，瀑布
呈现出五颜六色的光芒，我们对
着瀑布各种角度拍照，但始终拍
不出身临其境的那种壮观！

这次游览只花了30分钟，但
满足了我的探究欲！读万卷书，行
万里路！跟着课文继续游起——

假期出游记
北仑区岷山学校501班
陈思羽（证号2310177）
指导老师 潘丽英

为了丰富暑假生活，我们全
家决定顶着烈日前往横店影视
城。

沿途的风景优美，但由于路
程漫长，我和弟弟只能通过观察
天空的白云来打发时间，“姐姐，
你看那朵白云像不像一只小狗，
正吐着舌头？”“嗯，你看那个像不
像一只石狮子？”

终于，我们抵达了横店影视
城，把汽车停好后，先去明清公苑
游览一番。

进入明清公苑，我们欣赏了
一场精彩的大型剧场演出——紫
禁大典，感受到了大清王朝的磅
礴气势。我们还观看了“梦回汴
梁”的表演，演员们的表现精彩绝
伦，间隙还穿插了杂技表演，令人
目不暇接。

在明清公苑游览了一番后，
我们来到小吃街，品尝了许多美
食，包括烤肠、冰淇淋等。这些美
食让我们感到无比满足和快乐。
此外，我们还体验了电影拍摄的
过程，深刻感受到了演员和工作
人员的辛勤付出。

时间过得飞快，转眼间我们就
要离开影视城了。这里美丽的景色
和丰富的活动让人流连忘返。希望
下次还有机会再来到这里。

想
余姚市第二实验小学503班
黄熠嗣（证号2317124）
指导老师 王亚芬

每个人的心灵深处，都有许
多奇妙的想法。有人想遨游太空，
探索宇宙的秘密；有人想穿上白
袍，救死扶伤；有人想教书育人，
桃李满天下……而我，想做一个
游侠，踏遍祖国的每一个角落。

我想去草原。早晨，看第一抹
阳光照射在绿茸茸的小草上，想
和微风一起赛跑；中午，太阳当空
照，我想躺在草丛间，听它们讲故
事；傍晚，我爬上山丘，看晚霞将
自己调成一幅绚丽的画。那时，我
也会拿出我的画笔，留下它最美
的时刻。

我想去森林。和爱丽丝一样，
去山洞里探险；想在丛林间放声
歌唱，倾听鸟的伴鸣；想跟许多动
物结成朋友，和它们追逐嬉戏，再
采一朵蘑菇用来挡雨……

我想去海边。沙滩里一定藏
着许多宝贝吧，在那里或许可以
看到螃蟹挥舞着钳子争夺领地，
还有色彩各异的海螺静等着我去
捡拾！我还想躺在柔软的沙滩上
晒一场阳光浴……

我想去沙漠。踏着漫天黄沙
去寻找沙漠中的绿洲，和沙漠之
舟骆驼一起并肩前行，找到一株
株又大又绿的仙人掌……

我还想去很多地方，和徐霞
客那样。

“趣”研
宁波市实验小学万安校区603班
孙洛宁（证号2301168）
指导老师 虞晖

迎着凉爽的秋风，我们学校
举办了一年一度的研学活动。到
达趣湾庄园，一下车，一股大自
然的清新扑面而来，茂盛的银杏
树大多已经变成了金黄色，远望
过去，煞是好看。

我们坐在银杏树下，聆听老
师讲关于银杏树的知识。老师告
诉我们，银杏树分雌雄两种，雌
树会结出银杏果，而雄树不会结
果。那如何分辨雌树和雄树呢？
主要从树枝与树杈的角度、高低
来辨别的。雄树一般都长得比雌
树要高，树枝与树杈夹角要小一
些。而雌树则比雄树低，枝杈角
度大。同学们都听得津津有味。

讲解的最后，老师告诉我
们，银杏果也分雌雄两种，雄果
有三条棱，很稀少。这激起了同
学们的好奇心，都猫着腰在草丛
中寻找银杏果。雄果到底在哪儿
呀？看着别的同学找到后的兴奋
样，我心急如焚。就在我一无所
获之时，忽然发现一颗，三条棱
清清楚楚的，呀！这不就是银杏
雄果吗？我一蹦三尺高：“太棒
了，我也找到了！”

下午我们又去制作并品尝
了麻糍，深深体会到了粮食的来
之不易。

转眼间一天过去了，我们收
获颇丰，不仅近距离触摸了大自
然，更学到了许多知识。

游什刹海
余姚市第一实验小学505班
李诗涵（证号2316738）
指导老师 吕操

前几天，我和爸爸妈妈来到
了北京，游了故宫，看了升旗。晚
上，我们又去游了什刹海！

什刹海，说是海，其实是一
个湖，包括前海、后海和西海。景
色十分美丽，吸引了许多游客前
来打卡参观。

什刹海上有人在划船，我也
想去划，可是由于人太多，船票
都卖完了。无奈之下，我们只好
沿着湖岸慢慢步行。

伴随着日落，清澈的湖水和
夕阳组成了一道绝美的风景线。
湖水在阳光下泛起粼粼金光，湖
底的水草若隐若现。向四周看去，
边上的人眼中也泛着光，洋溢着
开心的笑容。我想，旅游的意义应
该就是这样，既能看到自然的美
景，也能抒发心中的喜悦。

来到后海的商业步行街，这
里灯火通明，人声鼎沸。人文和
自然景观一并显现，又是一个值
得打卡的好地方！

青花瓷
北仑区岷山学校501班
乐倩妤（证号2310174）
指导老师 沈翠琴

鼠兔
宁海县实验小学城西校区201班
林伊诺(证号2303697)
指导老师 陈建萍

美丽的九寨沟
慈溪市慈吉实验学校404班
徐叶辰（证号2303618）
指导老师 邵帅梦

很久很久以前，恶魔蛇魔扎惊慕
女山神沃诺色嫫的美色，想赶走色嫫
的情人男山神达戈。在一场恶战中，
色嫫与达戈的定情信物———风云
宝镜掉落在地，碎成了108片，变成
了沟内的108个海子，这就是美丽的
九寨沟的传说。

暑假，爸爸妈妈带我去了这个
美丽的九寨沟。

进入景区以后，我们先乘坐观
光车来到了箭竹海。箭竹海周围有
许多熊猫喜欢吃的箭竹，故而得名。
湖面波光粼粼，湖水清澈透明，湖底
的枯木都一览无余，枝繁叶茂的树
木倒映在湖面，都分不清哪个是影
子，哪个是实物。

之后，我们又乘坐观光车来到
了最著名的五彩池，它被称为“九
寨之眼”，犹如一块巨大的蓝宝石，
深藏于树林之中。湖水的颜色有浅
蓝、深蓝，又带着一些青色，非常美
丽。

九寨沟犹如一幅美丽的画卷，
难怪有一句话说“九寨归来不看
水”！

游六安湖
余姚市临山镇中心小学401班
陈雨泽（证号2316411）
指导老师 陈文娟

秋高气爽，空气中弥漫着一股
淡淡的稻秆清香，很清新。

外公带我和弟弟来到六安湖，
六安湖的湖水很清澈，可以看见湖
中游动的小鱼。湖面很广，湖中有
一座亭子，亭子里坐着五六个老
人，他们在闲聊，聊到有趣的事，他
们会哈哈大笑。湖边的草坪上驻扎
着几个帐篷，走近一问才知道，原
来他们是从上海来这边走亲戚的，
节假日人多就选择来这里露营烧
烤。湖的一侧有一座石桥，桥中间
供汽车通行，两侧可以过行人，十
分方便。桥下有一大片“水葫芦”，
不过它的叶子是三角形的，跟水葫
芦又有一些不一样，走近一看，原
来是红菱呀！红菱宝宝都躲在三角
形的“盾牌”下面呢。我在湖边找到
一根被人丢弃的渔竿，用渔竿把红
菱勾过来，然后把红菱摘下来。红
菱娇滴滴的，颜色十分好看。轻轻
一剥，就露出雪白的果肉，吃起来
脆脆的，还很鲜美。

“时间不早了，我们要回去了
哦！”在外公的提醒下，我们结束了
游玩。


