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慈溪市文锦书院310班
蒋泽锐（证号2318566）
指导老师 俞君波

今天是星期五，我们非常紧
张。这是为什么呢？因为我们期待
已久的啦啦操比赛要开始了。

我们整装待发，雄赳赳气昂昂
地向比赛场地走去，好像一个个走
向战场的小战士。

随着裁判的一声“开始”，所有
人都严阵以待，就连平时调皮捣蛋
的几个同学都笔直地站在比赛场
上，打起了十二分精神。

随着音乐响起，同学们一个个
信心十足、面带微笑地做着每一个
动作，注意着每一个细节。到了中
间部分，大家似乎有点注意力不集
中了，但想起老师说过，做事不能
半途而废，我们继续坚持着。到了
最后20秒，全年级段都拼尽了全
部力量，因为这是加分的时间，也
是最难坚持的20秒。比赛结束后，
所有班级整齐地走回了教室，生怕
自己的班级被扣分。做完操后，我
们又紧张又激动，迫不及待地想知
道比赛结果。时间一分一秒地流
逝，我的手心都快捏出汗了。

这次比赛真是令我难忘，它不
仅丰富了我们的校园文化生活，增
强了我们的体质，还展现了同学们
积极进取、奋发向上的精神风貌！

长空之王
宁海县实验小学城西校区205班
卢诺熠（证号2313682）
指导老师 王娟

今天下午，爸爸妈妈带我去看
了一部电影，电影的名字叫《长空
之王》。我刚开始看的时候觉得非
常刺激，一架架战斗机像一只只凶
猛的老鹰一样在空中飞舞，里面的
军人叔叔都好勇敢！爸爸告诉我，
这些战斗机都是咱们中国自己的
科学家研发出来的，我们以前没有
战斗机，总被别人欺负，现在我们
有了自己研发的战斗机，就再也不
怕被别的国家欺负了。

我长大后也想当一名伟大的
科学家，让我们的祖国变得更加强
大。

不速之客
鄞州新蓝青学校305班
朱张栋（证号2304087）
指导老师 陈学谦

这一天，碧空如洗，万里无
云。二零五班来了一名不速之客，
它的名字叫“风娃娃”。它的脸圆
得就像一个大苹果，身子长长的，
跑起来很快很快。它鼓足劲，用力
一吹……把教室里的书吹得满天
飞，差一点把课桌都吹起来了。风
娃娃真是调皮极了，把教室弄得乱
七八糟。

你们喜欢它吗？

小区里的“垃圾怪”
北仑区泰河学校309班
陶诗允（证号2309864）
指导老师 林雅蓉

冬日，狂风大作，单元楼下的垃
圾点位上的垃圾被吹得七零八落。
原来，小区里出现了“垃圾怪”！奇
怪，为什么会出现垃圾怪呢？

原来，小区里的居民每次扔垃
圾时都不喜欢靠近垃圾桶，很多垃
圾都被扔到了垃圾桶外。还有一些
残存牛奶的瓶子和带着酱汁的包装
盒等，也被零零散散地丢在垃圾桶
外面，把小区的环境搞得又臭又脏。

于是，垃圾桶“生气”了，变成了
臭烘烘、脏兮兮的“垃圾怪”！放垃圾
桶的地方变成了卫生死角，每天有
很多垃圾水积在地面上，味道难闻
极了！每次经过那里，人们都要憋气
快速经过，不然就会被臭晕。

维护好小区的环境是每个居民
的义务，乱扔垃圾是不文明的行为！

想要消灭“垃圾怪”，就让我们
一起行动起来，我提议：

一、每次我们都要把垃圾完整
地扔进垃圾桶内，不要残留在外面；

二、在扔牛奶瓶和包装盒时提
前做好清理工作，不要将液体倒在
垃圾桶外；

三、自觉做好垃圾分类，不要
把厨余垃圾扔进其他垃圾的垃圾
桶内；

四、自觉将可回收垃圾区分出
来，不要扔进其他垃圾的垃圾桶内，
防止有人掏垃圾桶。

我相信，只要我们每个人都能
从身边的小事做起，自觉遵守小区
公约，相信小区环境会变得更加美
好，“垃圾怪”也不会跑出来吓人了。

袋鼠跳跳跳
北仑区华山小学201班
张蓝允（证号2315003）
指导老师 韩琪

“加油，加油……”操场上，喝彩
声、欢呼声一浪高过一浪，真是热闹
非凡。知道我们在干什么吗？我们年
级正在举行一场别开生面的袋鼠跳
比赛。同学们站在布袋里，双手紧握
着袋绳，用力往前跳，谁先到达终
点，谁就获胜。

瞧！比赛开始了，有的同学可能
是由于紧张，没抓紧袋子，跳着跳
着，袋子滑下来了；有的同学没有抓
住要领，手脚没有协调好，一跳就摔
倒了；还有的同学身手敏捷，收放自
如。同学们你追我赶，比了三四个回
合，我们班的同学遥遥领先。轮到我
了，我的心怦怦直跳，暗自为自己加
油。我双手紧握袋口，弓着腰，探着
头，像只小袋鼠，一步一蹦，两步一
跳，拼尽全力往前跳，争取能超过别
班的同学。不一会儿，我就到达了终
点。我快速地将布袋传递给了下一
位同学……最后，我们班得了第一
名，这是大家共同努力的结果。

这个有趣的比赛，给我们带来
了无穷的乐趣，也给校园增添了勃
勃生机。

火锅
宁海县实验小学城西校区203班
叶树(证号2313670)
指导老师 魏蕾蕾

小白的太空之旅
慈溪市慈吉实验学校302班
余珈铬（证号2319220）
指导老师 夏珊丹

从前，有一只可爱的兔子，名叫
小白。小白从小就有一个梦想：有一
天，要坐着宇宙飞船去太空旅游。妈
妈非常赞成：“宝贝，有梦想是好
事。”

渐渐地小白长大了，想要坐着
宇宙飞船去太空旅游的梦想变得越
来越迫切。于是他开始留心观察身
边的事物。他发现，头部尖的东西飞
得快，有一对翅膀能飞得稳。在小白
的不懈努力下，一艘又快又稳的飞
船终于造出来了。他立刻登上飞船，
随着“起飞”的口令，飞船“嗖——”
地飞上了天空。他兴奋地大喊：“我
成功了，我成功了！”

在太空中，小白终于看到了地
球的全貌，那是一颗湛蓝的星球，表
面漂浮着白色的云雾。真的太美了。
小白坐着宇宙飞船在太空绕了一
圈，看到了很多从来没见过的新奇
事物，他把自己看到的、想到的都记
录了下来。不知过了多少天，小白想
起了自己的妈妈。他恋恋不舍地离
开太空，回到了久违的地球。

小白把自己的太空经历绘声绘
色地讲给妈妈听。妈妈很开心：“小
白，你终于实现了你的梦想。”

生活需要爱
余姚市第二实验小学401班
章晗悦（证号2317037）
指导老师 胡春波

《暖暖童话》是一本让人感受温
暖和幸福的童话故事集，每一篇故
事都充满了爱、友情和善良。

其中，《小兔子找幸福》让我深
刻体会到幸福就在自己身边；《小熊
和小狐狸》让我明白每个人都有自
己的优点和缺点，应该尊重和包容
彼此；《精灵小屋》让我明白了团结
合作的重要性，也让我感受到了帮
助他人、为他人带来幸福的快乐。这
本书不仅适合孩子们阅读，也适合
大人品味。

有趣的小记者活动
鄞州区姜山镇丽水小学402班
徐嘉翊（证号2307044）
指导老师 冯婧

这次作文，俞老师让我们写一
件有趣的事。我想给大家分享一下
我参加现代金报小记者活动的经
历，有趣极了！

那是一个晴朗的周六下午，爸
爸带着我早早来到活动地点——鄞
州职教中心。我们穿上小记者服，挂
上小记者证，在老师的指挥下，分成
四组体验活动。

第一个项目是体验3D打印。周
老师先为我们介绍3D打印的概念
及应用，现场还为我们打印了一个
钥匙扣。轮到我们操作时，大家都跃
跃欲试。我是第一个把作品展示给
老师看的，老师夸我又快又好时，我
很兴奋。周老师还发给我一个奖品，
需要打印14个小时的3D作品——
龙，我太开心了。

接下来，老师带我们到无人机
场地体验。我在玩的时候总是小心
翼翼的，生怕它碰到天花板，就一直
按向下键。后来，在老师的帮助下，
我成功地让无人机飞起来了。

最后，我们还体验了VR和三
维建模贴图活动。VR是我和好朋
友李梦盈一起玩的。我们戴上眼
镜，系上安全带。体验过程中，我紧
紧抓住她的手，和她一起不断地发
出“啊啊”的尖叫声，感觉既惊险又
刺激。

虽然这次小记者活动过去很久
了，但我仍念念不忘。

爱做大厨的国王
慈溪润德小学教育集团304班
陆忆雯（证号2318033）
指导老师 张琳琳

一天，一位自以为是的公主
和一位骄傲的女王来到国王面前
施展魔法，把秋天变成了冬天。她
们对爱做大厨的国王说：“如果你
想把美丽的秋天变回来，就得做
出你最拿手的饭菜来。”

国王只好照做，但是他心里
非常着急，一不小心把饭菜做糊
了。公主非常生气，把国王变成了
提线木偶，操控着他做饭。饭菜做
好了，公主把国王变的木偶随手
一扔，扔进了垃圾桶。

过了几天，一位善良的王子
路过这里。他把垃圾桶里的木偶
拿了起来，并把他变回了国王。国
王为了感谢他，把自己最珍贵的
珠宝送给了王子。最后女王和公
主都受到了处罚!

我的家乡在北仑
北仑区华山小学201班
孙熙语（证号2315004）
指导老师 韩琪

我的家乡在北仑。这里山清
水秀，风景如画，大街小巷热闹非
凡，高楼大厦像巨人一样屹立在
城市中间。这是一座滨海之城，海
鲜是我们餐桌上的常客，有螃蟹、
海虾、蛤蜊等，当然还有我最爱的
皮皮虾。最让我喜欢的还有软软
糯糯的汤圆，它又白又胖的身子、
又香又甜的黑芝麻馅儿，让每个
品尝它的人都赞不绝口、回味无
穷。

除了美食，我们这里还有风
景优美的九峰山，每到冬季，盛开
的梅花会吸引许多游客前来观
赏。如果你来我的家乡，我还会带
你去梅山湾沙滩看看一望无际的
大海，看海鸥在海面上空自由自
在地飞翔。

我出生在北仑，成长在北仑。
我热爱我的家乡北仑！

撞蛋
慈溪市慈吉实验学校201班
陈彦伊（证号2330438）
指导老师 周璐颖

今天，我们班要开展撞蛋比
赛。一大早，我就兴冲冲地带上了
爸爸精心为我准备的鹅蛋。到了学
校比赛就开始了，第一轮比赛我就
惨败了。经过激烈的碰撞，熊思源
的鸵鸟蛋赢得了蛋王的称号。

虽然比赛输了，但是我们大
家都玩得好开心啊！

骑行
鄞州新蓝青学校302班
程熠豪（证号2304062）
指导老师 蔡苏颖

一个风和日丽的下午，我们
一家人去东钱湖骑行。

“到骑行点了！”我兴奋地说着，
立刻下车去挑选我喜欢的自行车。

环湖骑行真是悠闲又放松。
我提议和爸爸妈妈比赛谁骑得
快，有时候是爸爸妈妈获胜，有时
候是我赢，我们都争先恐后地想
拿到第一名！

日落时分，我们停好自行车
走到湖边。我发现远处有一条可
爱的小鱼从水里跳了出来，野鸭
在水面上自由自在地游来游去，
还有不知道什么名字的昆虫在振
翅歌唱。当一阵阵风吹来，我感受
到了大自然的神奇。

欣赏完美丽的风景，太阳公
公和月亮婆婆就要交接工作了，
愉快的周末也结束了！

啦啦操啦啦操
比赛


