
本报讯（现代金报|甬派 记者
林桦 通讯员 方红维）“今天是新年
第一个上学日，孩子们劲头十足，以
饱满的姿态迈向2024年。希望孩子
们不惧将来，努力成为更好的自己。
近期早晚温差较大，请孩子们做好
保暖措施，可适当补充维C，加强运
动，以防流感！”1月2日早上，海曙
区洞桥镇中心小学的新教师应旻宁
在班级群内，发了这样一段问候语。
自一年前来到这所学校任教，应旻
宁坚持每天在班级群发这样的温馨
提示，这是她参加“挑战30”的项目
之一。

据了解，该校从2019年起开展
“挑战30”活动，老师们可自行选择
挑战项目，以30天为一个挑战周
期。学校要求每个老师在每个学期
内，通过群内打卡、互相监督的方

式，至少完成一项挑战。
挑战项目内容丰富，有每天一

万步、每天跳绳、每天练字、每天阅
读、每天表扬一个后进生等，涵盖了
锻炼、学习、教学等各方面，教师们
的挑战热情十分高。应旻宁结合了
班级德育的需要，参与了“正能量沟
通”挑战项目，这也是新教师普遍会
参加的挑战项目，以加强家校沟通。
除了群内问候语，老师们还会给家
长和孩子发走心“小作文”，让不少
家长深受感动，也让班里孩子很期
待。

据介绍，“挑战30”活动自开展
以来，目前已形成了十余个“挑战微
共体”，教师参与率100%，坚持打
卡6个学期以上的老师占71.42%。

校长陈伟平一直是“日行万步”
项目的挑战者。“自从参加挑战后，

身体状况有了改善，虽然期待已久
的腹肌还没出现，但是腰直了，体重
也减轻了，让人欣喜！”陈伟平说，

“挑战30”是知行合一的过程，如今
也成了学校的党建品牌，“我们的初
衷是在教师群体中传递正能量，让
教师成为德才兼备、智情双修的工
作者，让学校成为更有凝聚力的和
谐乐园。”

每天一万步、每天跳绳、每天练字……

老师们这样“挑战”自己

坚
持
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日
一
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果
。
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他俩用自己获得的“国家奖学金”
设立了班级“专项鼓励基金”

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 李
臻 通讯员 王君琰 葛飚明）昨天，北仑
职高21级高考2班学生郭俊浩和高考1
班学生陶恒分别在自己的班级设立了一
笔“专项鼓励基金”。

原来，两位同学凭优异的成绩和良
好的表现，荣获了2022—2023年度中
等职业教育国家奖学金。拿到这笔
6000元的奖学金后，两人便商量着如
何花。经过与家长及班主任老师商量，
两位同学一致决定各拿出其中的3000
元，分别在班级里设立一笔特殊的“专
项鼓励基金”。

据介绍，郭俊浩和陶恒在学习上都
非常刻苦努力，无论寒冬酷暑，他们总是

班里第一个来到教室学习，最后一个离
开，故而学习成绩常常在班上名列第一，
是大家学习的榜样。在生活中，两人也很
积极上进。陶恒时常报名参加各种社区
志愿者活动，郭俊浩长期负责管理班级
教室、寝室的卫生工作，带领多个寝室获

“五好寝室”荣誉。
“获得国家奖学金对我来说意义

重大，这是对我努力学习的认可，也是
对我的鞭策。其实我们班有很多同学
在学习上都很刻苦，但是奖学金的名
额有限。在班级设立‘专项鼓励基金’，
是希望有更多的同学能够感受这份喜
悦，也希望能带给同学们一些鼓励。”
郭俊浩说。

他们的决定也获得了各自家长的支
持与赞赏。“我们班的学生和家长都特别
暖心，冬至、端午等节日，很多家长会送
来饺子、粽子等给同学们，平时也会送爱
心加油包，为的是鼓励孩子们努力学习，
学会分享。”郭俊浩的班主任杨海群老师
说，“现在看到两个学生这么努力，还愿
意拿出自己的奖学金变成班级奖学金，
把一份奖励变成无数份激励，我也感到
很幸福。”

据悉，余下的3000元，陶恒和郭俊
浩都打算存起来，一方面用来激励自己，
时刻保持进取之心；另一方面，他们也想
着备不时之需，将来也可以在需要时用
来帮助更多人。

本报讯（现代金报|甬派 记者
陈嫣然 通讯员 吴增娜）“爷爷奶
奶，您愿意回答我几个问题吗？”“小
哥哥，来和我们一起喊口号吧……”
近日，鄞州区长丰实验幼儿园的近
30名小朋友身披“环保小卫士”绶
带，在老师和家长陪伴下，走进超
市、菜场、水果店等，开展“减塑限
塑”环保理念宣传，得到了很多支
持。

参与的每个小朋友，都需要“寻
找目标”，请路人回答关于环保的问
题并在环保宣传横幅上签名支持，
最后一起大声宣读：“我们减塑，给
地球减负！”完成之后，孩子们为自
己的支持者送上环保袋、可降解塑
料袋等小礼物。

塑料袋属于什么垃圾？装着食
物的塑料袋如何正确投放？你平时
减少使用塑料袋的方法是什么？你
知道一个普通的塑料袋在泥土中需
要几年才能分解吗？孩子们提出的
问题，有些成年人也拿不准答案。孩
子们会认真解释：塑料袋是可以回
收的，但是回收后很难处理……童

音最动听，童心最纯洁，因此，无论
是在超市购物的老人，还是在菜场
摊位劳作的摊主，都很支持孩子们
的行动。

长丰实验幼儿园两位老师梅伊
丽和孙思琪告诉记者，小朋友们经
常会用塑料袋装着各种物品带到幼
儿园，教室里经常有一大堆花花绿
绿的塑料袋。“这是一个很好的教育
契机，我和孩子们讨论怎么处理这

些塑料袋时，有的说可以用来做手
工呀，有的说可以继续装东西用呀
……这启发了我们开展一次环保理
念教育。”梅伊丽说，孩子们有无限
的想象力和创造力，为此，她设计了
班本课程《无拘无“塑”，“袋”动环
保》，“减塑行动”是其中一环，“传递
环保、践行文明，需要每个人都行动
起来。我们给孩子们一颗种子，相信
他们一定会还我们一片森林。”

你会尽量少用塑料袋吗？

萌娃走进超市菜场宣传“减塑限塑”

孩子们在菜场宣传“减塑限塑”。通讯员供图

本报讯（现代金报|甬派 记者 王伟
通讯员 吴彦 杨靖）1月2日，元旦假期后
的第一个上学日，宁波东钱湖旅游学校收
到了一封感谢信。

这封信来自宁波开元名都大酒店，表
扬的是该校21导游中高班学生何勰，他
在酒店实习期间捡到了客人落下的5万
元现金后，及时联系了师傅和前台，之后
物归原主，酒店为此授予了何同学当月

“名都之星”称号，并对学校培养出这样品
质优良的学生表示感谢。

很快，何勰拾金不昧的事迹在学校传
扬开来了。记者了解到，事情发生在2023
年的12月28日。当天中午，何勰按照日
常的习惯，仔细检查酒店的每一个空房。
查到2310房间时，他发现枕头下有一个
包，包里有一个信封，信封里竟然是一沓
厚厚的现金！“第一次遇到这样的情况，很
紧张，那一瞬间头脑有点空白。”接受记者
采访时，何勰说。不过，他很快反应过来，
这是已经退房的客人落下的。于是，他立
即向前台汇报了这个情况。经过酒店核
查，这笔现金足足有5万元。酒店工作人
员于是联系上了客人，将5万现金归还失
主。失主对此非常感激。

酒店在给学校的感谢信中说：“何勰
同学在这次事件中展现出诚实守信、拾金
不昧的精神，以及他果断高效的处事方
式，赢得了酒店的高度赞誉。”

说起自己的学生，班主任蒋燕老师很
是骄傲，她说，何勰学习踏实，热爱运动，
为人忠厚，平时很大气，从不跟同学计较
得失。

据悉，何勰于2023年 12月 11日开
始到酒店实习。在酒店房务部，先后有两
位师傅带他，第一位师傅教他如何整理房
间，第二位师傅教他如何查房。就在2023
年12月末，他开始作为专职管家独立工
作。“我们班同学分批去不同酒店实习，大
概会实习到今年6月。”何勰说，中职三年
毕业后，他们将升入杭州旅游职业学院继
续学习。

捡到50000元归还失主

何勰同学，好样的！

在
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陶恒陶恒（（左左））和郭俊浩和郭俊浩。。


