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登山
鄞州区宋诏桥小学407班
王彦萌（证号2411288）

新年伊始，我们一家人许下心
愿，要让身体更棒。家庭会议一致决
定开启“家庭登山日”，每个周末，我
和爸爸妈妈一起去爬爬山，领略甬
城山水的浪漫，留下家人们温馨的
足迹。

潺潺水声，这是我们初登瞻岐
大岭古道的印象。大岭古道被丛林
和溪水环绕，上山难下山容易，拾级
而上，古道越来越窄。而下山之路，
却伴着绿色的梯田、鲜红的树莓、白
净的溪水，尤其是这溪水，像流动的
水晶、透亮的明镜，尝一口，沁人心
脾。听着潺潺水声，收获的是内心的
安静。

美好生活，这是我们来到东钱
湖白石仙坪的感受。登上山顶，向东
南西北眺望，一面是宁波城的繁华，
一面是东钱湖的静谧。我们和登上
山顶的人一样，拿出相机，选择好视
角，感受宁波现代建筑的若影若现，
感受东钱湖如山水画般的人间烟
火，感受落日余晖的层层渲染。伴随
着落日，我们沉溺在橘红色的云海
中，又摆好姿势，留下一家三口的美
好镜头。

登山不仅可以锻炼身体，更能
近距离感受这座城市的另一面，它
很安静，很美好，也很有趣，也能享
受每一瞬擦身而过的风景。

快乐的假期时光
鄞州区云龙镇王笙舲小学404班
钱博文(证号2411954)
指导老师 王丹波

假期的午后，阳光如丝如缕，轻
柔地抚摸着大地，温暖而宁静。我与
小陈约在家中，展开了一场别开生
面的纸飞机大战和飞牌大战。

我们找来五彩斑斓的彩纸，折
起了各式各样的纸飞机。每一架飞
机都有独特的折痕和形态，仿佛是
天空中的精灵。我们给飞机取了名
字，红色的叫“烈火战神”，蓝色的叫

“海洋之翼”，白色的叫“穿越者”。我
站在阳台上，用力一掷，“烈火战神”
便如同一道闪电划破天际，直冲云
霄。我也不甘示弱，紧随其后，将“海
洋之翼”也送上高空。两架飞机在空
中盘旋、追逐，宛如一对恩爱的鸟儿
在天空中自由翱翔，仿佛在演绎一
场壮丽的空中双人舞。

随后，我们拿出了奥特曼卡片，
我以帅气的姿势将卡片当作飞镖，
让它在空中翩翩起舞。小陈跃跃欲
试，拿起一张“咻咻咻……”地往上
扔。我们的卡片在空中交织出美妙
的舞蹈，宛如一场奇幻的魔术表演，
让我们陶醉其中。

我们沉浸在这些简单游戏的欢
乐中，笑声如流水般欢快。阳光洒在
我们身上，似乎在为我们的童年点
赞。我们期待着下一次的游戏，让快
乐继续绽放。

钢琴比赛
高新区实验学校新晖校区501班
王煜辰(证号2415963)
指导老师 毛姣儿

我坐在候场区，手心发冷，
微微冒冷汗。手冷可弹不了琴，
手会僵硬的。这时，妈妈灵机一
动，想到了一个好办法，就是往
矿泉水瓶里加点热水，这就变成
了一个现成的暖手宝了。拿着
它，我的手也渐渐地温暖起来。
刚好轮到我了！我马上排好队伍
进入了比赛现场。

一进场内，我就看见了一台
质感十足的三角钢琴，后面还有

“第31届肖邦国际少年琴儿童
钢琴比赛”这几个大字，我坐在
第一排。第一个人上台了，我是
第二个，第一个人弹得非常投
入，我听得入迷，不过紧张的心
还是悬着，我怕我一不小心就弹
错、忘谱、卡壳……没等我想好，
评委老师就叫到了我的名字。

我缓缓起身，胸有成竹地迈
着大步踏上了台，调整好椅子，
弹了起来。一摸到钢琴，我一下
子不紧张了，只想认真地完成好
这次演出。我沉浸在琴声中，评
委好像也被这股琴声震撼了，我
一气呵成弹完了曲子，然后就是
一阵雷鸣般的掌声。我鞠了个
躬，抬头挺胸地下了台，坐在位
置上欣赏其他选手的演奏。

通过这次比赛，我看到了许
多表演超群的人，让我受益匪
浅。我提醒自己也要继续努力，
成为像郎朗一样著名的钢琴家！

点茶
宁波艺术实验学校
明洲校区601班
包洛瑶（证号2400556）

茶艺课开始了。我们拿出之
前准备好的茶艺工具和材料，抹
茶粉、茶匙、茶筅立、茶筅、茶碗。
工具一件不落，摆放整整齐齐，
好似要参加茶艺大典一样认真。

任老师告诉我们，点茶是古
人沏茶方法之一。点茶时，我们
要先把茶碗过一遍热水，让茶碗
微微发热，再用热水把茶筅泡开。
最后再用茶匙把茶粉盛出来，倒
入碗中，基础步骤就完成了。

老师一边说一边演示，室外
的阳光抚在她柔和的侧脸，镀上
了一层柔和的光。她手上的动作
轻缓，叮嘱我们的声音也温柔：

“记住茶粉的量不要太少了。接
着我们沿着茶碗的边倒入少量
热水，用茶筅搅拌。第一步先左
右划动，稍微搅打均匀。等到均
匀了，再次加入水，就可以划圆
搅拌了，这一步要稍微快一些，
等到茶面上出现了厚厚的泡沫
时，用茶筅轻点茶汤，再次延边
加入热水，重复七次。最后，可以
在茶面上书写一个字或者画一
个图案，就完成了这门点茶的艺
术。”

任老师话音刚落，我们就动
起手来。一次加水，两次加水……
当第三次加水以后，出现了可爱
的小小泡沫。太棒了！于是我更加
卖力地搅拌起来，手酸极了。加
满了七次的水，茶面上的泡沫已
经乳雾汹涌，溢盏而起，我终于
可以绘制最后的精美图案。可就
在这时，下课铃声突然响了起
来。

快乐的时间总是短暂，美好
的茶艺课就这样结束了。但我们
期待着下一节课的到来，让我们
领略茶艺更深的魅力。

镇海区骆驼中心学校406班
王思颖（证号2409278）
指导老师 方颖涵

“爸爸！我有个重大发现！”“什么
发现啊？”刚刚还在一旁忙碌的爸爸，
立刻被我吸引了过来。

“12和21互为对称，12乘12的
积144，与21乘 21的积441也互为
对称，而且13与31也有这个规律，是
不是很神奇啊？”“那换个14与41试
试呢？”我一试，这两个数就不符合这
个规律了。

“你在中间插个数试试？”“102
乘 102的积10404，201乘 201的积
40401，互为对称！规律又来了。”我
高兴地边说边按着计算器。

“数字再大一点，试试。”“132乘
132 的积 17424，231 乘 231 的积
53361，规律又消失了！“知道是什么
原因了吗？”我拿出笔开始计算起来，

“哦，我知道了！原来后面的数字再相
乘的时候，发生了进位，难怪不再有
对称的规律出现了。”

“不错！”爸爸夸了我。“其实，你
今天说的并不是真正的对称数。在数
学里，对称数是一个整数，最小的是
11，但没有最大的对称数，因为数位
是无穷的。不过你今天说的12，21这
种，其实叫逆序数。逆序数和对称数
也确实存在一定关系，这个就留着你
以后去发现吧。”

虽然我没有完全明白爸爸说的
话，不过这些数字奥秘我一定会继续
探索下去的。

那一刻，我长大了
镇海区骆驼中心学校602班
刘轩麟（证号2401042）
指导老师 诸丽蓉

成长就像一杯浓茶，初尝时涩涩
的苦，但到了最后却是越品越香。有
时候总是想着自己什么时候长大，却
殊不知长大只是在那一瞬间而已。

我非常喜欢弹钢琴，有一次，老
师让我参加钢琴比赛。我兴奋极了，
每天将曲子弹上五遍，经常练得手
酸，可仍然咬牙坚持。就这样，我练得
越来越熟练。但到了比赛现场，看着
那灯光璀璨的大厅，我大脑一片空
白。我不知所措，手忙脚乱地弹着，琴
声断断续续，我不知道是怎样结束弹
奏的，结果可想而知。

回家后，我无精打采地趴在桌
上，眼泪止不住地流了下来。妈妈看
透了我的心思，语重心长地地对我
说：“孩子，失败乃成功之母，胜不骄，
败不馁，你要静下心来，要相信：阳光
总在风雨后！”我抬起了头，望着妈妈
鼓励的眼神，忽然心中仿佛拔开了层
层迷雾，是啊，作为一个男子汉，怎能
被小小的失败击倒呢？

第二年，我又主动参加了比赛，
在更加刻苦的训练后，这次，我把心
态放平，大步走上台去，向台下鞠了
一躬，老师微笑着给我加油，我顿时
自信满满。表演开始了，我的双手像
小精灵一样在琴键上跳舞，琴声跳动
着，听众们都深深地陶醉了。表演结
束，我从容地走下台去，迎着如雷的
掌声，我知道，我成功了！

在获得成功的那一刻，我明白做
人要胜不骄，败不馁的意义，我觉得
我长大了。

雨之景
鄞州区东南小学
金达路校区506班
沈祺轩(证号2412149)
指导老师 谢胐

雨就像一位魔法师，变化多
端，为大地带来生机与活力。

春末夏初，正是江南梅雨
季，细雨绵绵，万物浸润在朦胧
的水墨画中。泛舟河上，河边柳
条随风舞动，轻轻拂过小舟。水
中鱼儿嬉戏，一会儿藏入水草
中，一会儿躲在船底。小舟缓缓
前行，岸边几户水乡人家，白墙
黛瓦。这一切，在雨中如梦如幻。

夏日，雷雨是不速之客。这
不，它又来了！可当我们从窗户
往外看时，却意外发现了别样的
美。伴着几声震耳欲聋的雷声，
大雨从天而降。狂风中，树木摇
动身子，欢迎着雨的到来。地上
的小草，在雨中也愈发变得翠绿
青亮。雨点落在树叶上，越积越
多，最后终于从树叶中飞溅到了
草丛里。有的雨落在地上，发出
啪啪的声音。池塘里，雨点打在
水面上，激起不小的涟漪，青蛙
待在荷叶下躲雨，也别有一番趣
味。

你见过“太阳雨”吗？天上挂
着太阳，空中却飘着雨丝。不一
会儿，乌黑的云朵在太阳的烘焙
下，渐渐变得洁白发亮，雨也缓
缓地停了。望向天空，在白云的
掩映下，一弯美丽彩虹挂在了天
边……

雨之景，为大自然的多姿多
彩又增了一笔。

未来机器人
镇海区实验小学603班
王舒一(证号2408765)
指导老师 孙晓

在未来，机器人、智能管家
都已经司空见惯，人们的生活方
式高度智能化、个性化。

上学出行时，卸下沉重的书
包或行李，取而代之的是由纳米
材料制作而成的飞行服；川流不
息的马路上，不再是尾气弥漫的
拥堵“长龙”，一辆辆磁悬浮汽车
井然有序地高速行驶着；街道
上、医院里，各式各样类型的机
器人渗透了我们的生活，有快递
机器人、宠物机器人、交通指挥
机器人等等。其中，分布最广、发
展最快的便是养老机器人。

医院中，一个精致的小机
器人“搀扶”着一位年迈的老奶
奶，它的胸口处实时显示着老
奶奶的实时状况、血压、心率等
等，当屏幕显示为“疲惫”时，小
机器人立刻根据老奶奶的需
求，自动调整好姿态和高度，变
为机械护理床，及时照顾老奶
奶的身体状况。在未来，老龄化
依旧是我们需要解决的一个重
大问题，而养老机器人的不断
生活化、智能化，使人们看到了
充满希望的美好未来，养老机
器人不仅帮助行动不便的老人
完成起床、换衣服、上厕所等等
日常需求，甚至可以在情感上
陪伴老人，陪他们唠嗑、听音
乐、下棋、练瑜伽、线上问诊治
病等等。

在2050年，甚至是更远的
未来，机器人的应用将不断地拓
展，功能也将不断丰富，它们不
仅是老年人的“好伙伴”，帮助老
年人舒适、幸福地度过晚年，更
为我们生活的方方面面带去了
便利。
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