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期末考试成绩公布后，往往是
学生们最容易出现心理问题的阶
段，特别是部分没考好的学生，整日
灰心丧气、情绪低落，此时，如果家
长及教师的心理疏导未能跟上，很
可能会产生心理问题，即人们常说
的“考后心理综合征”。

（1月16日《东方教育时报》）

期末考试，深受学生及家长重
视。因而，每逢期末考试后，成绩优
异的学生快快乐乐开启假期生活，
部分没考好的学生垂头丧气，容易
引发一些“考后综合征”。

没考好的情况有三种，一是原
本成绩不错，由于想竞争前几名导
致的压力太大，或者由于考试中失
误造成的没考好；二是本就成绩不
好，没考好是必然结果；三是由于生

病等自己掌控不了的原因，导致的
没考好。在这三种原因中，由第一种
情况导致的没考好，特别容易出现

“考后综合征”。由第二种情况导致
的没考好，如果家长和老师过度责
备，也容易导致学生心理及行为上
的问题。

所以，很多老师非常重视“考后
综合征”的应对工作，将端口前移，
在考试前对“考后综合征”现象进行
预防，会起到防患于未然的作用。

预防“考后综合征”的重点，是
探索多样化的评价方式。例如，在统
一考试之外，增加选择性考试，并将
选择性考试成绩纳入总分。以很多
学生感到难度较大的物理考试为
例，部分学生在书本上学物理，感到
很吃力；依靠纸笔考试考物理，很难
考出理想成绩。如果增加物理实验、

科学制作等选择性考试内容，能让
部分逻辑思维能力不占优势，但空
间想象能力强、形象思维活跃、且动
手能力强的学生发挥长处。

此外，还应加大对学生的理想
教育及行为习惯的引导。很多学生
成绩不理想是由自身导致的。例
如，学习目的不明确、不知道自己
想要成为什么样的人、吃不了学习
的苦、学习及生活习惯不好等。如
果有了明确的人生理想，学习的积
极性就会大大提高，就会注重习惯
养成，就会通过刻苦努力不断攀登
学习高峰。

预防“考后综合征”，也离不开
家长的努力，家长不应仅仅盯着孩
子的分数，履行好家长应有的教育
职责，提高家教能力才是关键。

吴维煊

“对簿公堂”：
这样的期末考
多多益善

国际经贸专业怎么组织期末考？
答案来了。1月12日，宁波财经学院
2021级国际经济与贸易专业的大学
生们，化身法官和原被告双方，来到
浙江和义观达律师事务所，就一起跨
境交易合同纠纷案在该所“模拟法
庭”内“开庭审理”，控辩双方在“法
庭”上进行了激烈交锋。

（本报今日A09版）

虽说是“模拟庭审”，其实与真庭
审没什么两样。考场设在律师事务
所，考卷是“案件”，考生都穿着法庭
要求的服装，考场设置具备了与真实
庭审一样的元素和情景，每个考生都
有身临其境的真实体验。正因如此，
才能确保考生发挥出真实水平，除了
能检测出他们课堂上学到的专业知
识，还能考查他们的临场应变能力和
实际应用能力。

从“庭审”结果和考生的反映看，
这次“模拟庭审”考试无疑是成功的。
从院方角度讲，这次期末考试确证了
宁财院国际经济贸易学院正在探索
的“共享法庭+共享课堂”的教学模式
行之有效；从学生角度而言，大家在

“对簿公堂”的实战中既锻炼了综合
运用所学知识的能力，又找到了自己
的薄弱环节，收获满满。也因此，这一
做法得到了评委郝强律师的高度评
价：“同学们对国际商法的掌握程度
真是出乎我的意料！”

这样的模拟庭审，对于国际经贸
专业的学生实在太有必要了。国际经
贸专业毕业的学生去向大多是涉外
企业，当此“一带一路”战略正在大力
推动之际，很多涉外企业都会遇到各
种各样的经济纠纷，而且“一带一路”
涉外经济贸易案件涉及的法律法规
比国内经济案件更多，界定也更复
杂，真的打起官司来，可能会更棘手，
故此，招聘企业对毕业生的要求也更
高，不仅需要学生具备扎实的基础知
识，还需要能够灵活地加以运用的实
战能力。

考试是指挥棒，将期末考试变身
为“模拟庭审”，传递的就是这样一种
导向：随着我国“一带一路”倡议不断
走深走实，社会对高质量复合型人才
的需求越来越迫切，为了迎接这一时
代课题，国际经贸专业的课程设置和
教学方式都要以实战为目的，一切都
要围绕培养高质量复合型人才的育
人目标去努力。

希望宁财院以此次“模拟庭审”
考试为契机，大胆创新，勇于探索，改
革考试模式和评价机制，发挥考试指
挥棒作用，带动课程改革和教学方式
的改变，为国家培养出更多高质量复
合型人才。 李太牧

1月16日，全国妇联、中央网信
办、最高法、教育部等16部门印发通
知，围绕思想引领润童心、家教指导
育童心、安全教育护童心、爱心妈妈
暖童心四个方面，联合部署开展“把
爱带回家——真情暖童心 相伴护
成长”2024寒假儿童关爱服务活动。

（1月16日新华社）

少年儿童寒假过得怎么样，事
关千家万户。在即将放假之际，全国
妇联、中央网信办、最高法、最高检、
教育部等16 部门联合部署“把爱带
回家——真情暖童心 相伴护成长”
2024 寒假儿童关爱服务活动，从国
家层面对少年儿童的寒假生活及相
关部门的关爱行动提出要求。

一直以来，很多学校的寒暑假放
假前的最后一节课都是以发成绩报
告单、布置假期作业、对假期生活提
要求为主要内容。把这几项内容完
成，学生安全离校，老师及学校就圆
满完成了本学期的工作。但这个寒假
前，有了16部门联合下发的通知，各
学校应从“离校课程”的角度，对放假
前的最后一节课进行教学设计。

离校课程主题：把爱带回家。寒
假期间，有半个多月的时间是在忙
年与过年，在这节课中，不要过多强
调书本学习及纸笔作业，应将学生
的寒假生活向书本以外的世界拓
展。针对班级学生寒假生活的几种
类型，从安全注意事项及快乐过大
年两个方面，对少年儿童的寒假生
活进行必要的提醒及指导，让学生
们通过年俗系列活动收获快乐，享
受家人团聚的幸福。

离校课程的形式：讨论式。当离
校课程的内容聚焦在安全、快乐过
大年及社会活动层面时，学生们的
兴趣一定很高。如何将这一课上好？
不能仅限于老师讲、学生听，应以讨
论的形式让全体同学深度参与这节
课。以“如何快乐过大年”这一话题
的讨论为例，让每个学生谈谈如何
参与家庭忙年：如何在年夜饭上露

一手？如何保管和支配压岁钱？如何
参与家庭及社区的年俗活动？如何
通过过年更多地了解传统文化……

离校课程下课后：师生互赠寄
语。离校课程不仅是为了提高寒假
生活的质量，也要为下学期的学习
生活做好铺垫。一个学期结束，师生
之间肯定会有想对对方说的话，在
离校课程上互赠寄语很有必要。在
离校课程下课后，让学生按照学号
顺序走出教室，老师把家庭报告书

和对学生的寄语一一交给学生，学
生把对老师的寄语回赠给老师，学
生们带着师爱回家过寒假，老师在
假期中通过学生寄语思考下学期的
教育教学。

再过十来天，中小学生的寒假
生活就开始了。如何提高寒假质量？
需要学校把离校课程设计好，让学
生把爱带回家，不仅能过一个快乐
的寒假，也能在寒假中获得成长。

苏银成

寒假前“离校课程”：把爱带回家

应对“考后心理综合征”
功夫在考前


