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▲▲▲▲▲开学首节体育课
主打“热辣滚烫”

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 王伟
通讯员 周佳）“加油，追上他们！”“第二组领
先了，完美超越！”2月26日，鄞州职教中心
的操场上，响起一阵阵欢呼声、呐喊声，新学
期的第一节体育课正在热火朝天地进行着。

正在给23电气（2）班上课的王亚达老
师在课前介绍，经过一个寒假，学生们少了
学校的体育课、“两操一”活动，每天运动一
小时也很难保证。运动减少，摄入增加，难
免带来体重上升，体能下降，不利于身心健
康。当天第一节体育课特意设计了一个耐
久跑比赛环节：比赛名称就叫“热辣滚烫不
能少”。

学生分成四组，每组由排头带领起跑，
排头同学折返后须带领下一个同学向前出
发，返回后再带一个，依次进行，一整趟折返
跑下来，同学们个个气喘吁吁，意犹未尽。

“在学校操场上，音乐声一响就想动起
来、跑起来，在家里不愿主动运动。”完成比
赛的李佳磊同学笑呵呵地表示。据了解，这
个比赛关键不在于跑得最快的同学，而是整
个小组的同学都需要积极参与，速度取决于
最慢的那位同学，所以比赛中需要照顾到每
一个同学，也很有利于大家集体参与。

孩子们解锁新技能
给书本穿“环保衣”

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 樊莹）2
月26日一大早，余姚市回龙小学602班的同
学们在语文老师汤金丽的带领下，解锁了一项
开学劳动新技能——用废旧报纸包书皮。这一
全校范围内开展的活动引来一片点赞声。

在以前，包书皮的材料大多是旧报纸、
牛皮纸、旧挂历，而且往往由学生自己完成
的。包书皮的过程，不仅是一种精神享受，更
是一种动手能力的锻炼。而眼下，随着生活
水平的提高，颜色艳丽、省心省力的塑料书
皮成了市场主流，殊不知，塑料书皮危害多
多，且不利于环保。

“为了响应学校发起的‘无塑开学季’
倡议，培养学生勤动手、爱动脑，养成爱惜
书本的良好行为习惯，开学的第一天班上
组织开展了特殊的劳动第一课，为书本穿
上‘环保衣’。”汤金丽老师说，一开始孩子
们望着桌子上的废旧报纸手足无措，不知
从何下手。好在，他们的学习能力不一般，
动作熟练手儿巧，互帮互学进步快。好多同
学在包的过程中开动脑筋，找出包平正、包
规整的好方法。

万依晨同学笑说：“这样的书皮，我妈妈
小时候也包过，既环保、又美观！书皮的包
法，有信封包书皮法、双角包书皮法等，我都
想学学！”赵芊舒同学觉得，包书皮的过程仪
式感满满，回家以后她要教给年幼的弟弟，
以后他读书了也能用上。

春季开学第一天，远在2100公里外

的甘肃临夏回族自治州康乐县塄干小

学，迎来两位宁波客人。他们代表“胡椒

微公益”在塄干小学设立“胡椒奖助学

金”，总金额3万元，分10学期发放，用以

激励学生勤奋学习，感恩社会。这也是塄

干小学建校以来设立的首个奖助学金。

在塄干小学开学仪式上，胡椒微公

益的胡静力、方芳为首期获得奖助学金

的 6 名学生颁奖。值得一提的是，除了

热心市民的身份，他们还是宁波大学的

教职工。

山区学校有了首个奖助学金
开学第一天，他们在2000公里外干了件大事
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四年后胡静力与塄干小学那力（居中）、马梅娟（右一）再同框。

宁波大学胡静力（左二）与方芳（右二）为学生颁发助学金。 受访者供图

2月 25日，从宁波启程，经
历8个小时的飞机转大巴，胡静
力和方芳来到甘肃康乐县。26
日上午，他们参加塄干小学开学
典礼。

甘肃康乐县地处黄土高原
向青藏高原的过渡带，平均海拔
2000多米。这里开门见山，从这
个山头望向对面山头，感觉伸手
就能摸到，但走起来翻山越岭要
一个多小时。塄干小学，就是藏
在大山里的学校。该校有220多
名学生，多是留守儿童，“胡椒奖
助学金”的设立，将激励山区困
难学生发奋读书、感恩社会。

“感谢宁波市民，感谢宁大

师生，这是我们学校有史以来设
立的第一个奖助学金。”塄干小
学校长范东阳说，学校老师将身
体力行做好感恩教育，感恩教育
也成了该校开学第一课。

六年级学生马应娟是首期
奖助学金获赠者。“这笔资助金
能让我专注学业，不必担心生
活的困难，我深知必须抓住并
充分利用它。帮助并非仅限于
经济层面，也给了我巨大的精
神力量，每当我无助困惑时，我
会想到好心人的支持与帮助。”
马应娟说。

四年后再到塄干小学，胡
静力感慨良多：“当时给他们

上课的二年级小朋友，现在六
年级了。看到他们茁壮成长，
很开心。”

“学校把感恩教育作为开学
第一课，这也是我们的第一课，
奖助学金是个开始，后续想为他
们做得更多。”方芳是宁波大学
后勤工作人员，也是奖助学金捐
赠人之一，她第一次来到楞干小
学，被山里娃的质朴善良打动。
接下来，他们还将积极了解学生
需求，尽己所能帮助山区孩子。

记者了解到，除了三万元奖
助学金，宁大杨桂珍、包娜、陈滨
滨三位教职工还捐赠了三台电
脑，供塄干小学日常教学办公。

山区学校首个奖助学金

胡静力是宁大人，也是胡椒
微公益的发起人。四年前，他与
甘肃康乐县塄干小学、吓沟小学
结缘。

2019年12月，宁波大学“新
长城”自强社（帮扶西部山区困
难儿童的大学生公益组织）受中
国扶贫基金会邀请，到甘肃省康
乐县发放爱心物资。作为自强社
指导老师，胡静力第一次来到塄
干小学。“在塄干小学，我给孩子
们上了一堂课叫《我和我的祖

国》，告诉他们宁波在哪儿，我们
的祖国有多壮阔。”胡静力说，也
是这次活动，他了解到当地孩子
缺的是课外读物和过冬衣物。

回到宁波，胡静力发起捐
赠。因为做了十多年公益，胡静
力很快收到宁大师生、宁大校友
的捐赠。2020年1月、5月，胡椒
微公益分两批将1300余册图书
和150多件衣物寄到塄干小学
和吓沟小学。

爱是双向奔赴，美好是环环

相扣。2020年6月7日，60封感
谢信，一袋回族特色美食油香馍
馍从甘肃康乐县吓沟小学寄到
宁波。

四年来，宁大师生、热心市
民的关爱从未间断。在胡椒微公
益和江北区文竹社区的组织下，
宁大师生与热心市民不定期向
这两所学校捐赠图书 4000 多
本，四季衣物1500多件，还众筹
584本新华字典捐赠给这两所学
校和四川省达川花红学校。

结缘四年爱心从未间断
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□现代金报 | 甬派 记者 王冬晓


