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阳光下成长
慈溪市实验小学教育集团309班
孙嘉优(证号2400728)
指导老师 岑红

美好的
黄山之旅黄山之旅

神奇的研学
慈溪市文锦书院302班
陈昊泽(证号2403409)
指导老师 严吴雪

今天，我们去了科技馆研学。科
技馆里有很多有趣的展示品，比如“万
丈深渊”“斜屋”等，让我大开眼界。

“万丈深渊”是由玻璃组成的，
通过光的反射让我们觉得脚下如临
深渊，真的很考验大家的胆量呢！

“斜屋”就更有特点了，外面平平无
奇的房子，一走进去就让人眼前一
亮，这房子是斜的，桌子是斜的，地
板是斜的，连墙壁都是斜的，果然是
名符其实的斜屋啊!

接着，老师带我们做了一个实
验——过滤。首先把滤纸折好放进
一个漏斗中，然后倒上污水，漏斗里
就会流出干净的水。“哇，这也太神
奇了吧！”

今天真是收获满满的一天呢！

外公的荣誉证书
北仑区华山小学202班
郑樾（证号2418831）
指导老师 谢一丹

周末我和妈妈去看望外婆，妈
妈从一个抽屉里翻出几本红色本
本，我好奇地凑上去，问：“这是什么
呀？”“这是你外公年轻时候获得的
荣誉证书。”妈妈一本本向我展示，
有先进工作者、优秀共产党员、劳
模。我拿过一本先进工作者荣誉证
书，红色的封面已经有部分发黑，里
面的纸质内页已经发黄得厉害。

妈妈告诉我，外公是共产党员，
曾在小港畜牧场担任负责人，他吃
苦耐劳，虽然个子小小的，但每次都
带头先背粮食，干最苦最累的活，充
分发挥党员的先锋模范作用，这些
荣誉证书都凝聚着外公当年的努力
和付出。我不解地问：“妈妈，粮食还
需要人背吗，不是有各种机器吗？”
妈妈说：“孩子，你生长在现在，看到
的都是智能化的设备，但是你外公
那时是八十年代，没有那么多机械
设备，更不用说智能化设备了。”妈
妈顿了顿，又说：“你看，外公、妈妈、
你，我们三代人虽然生长在不同的
年代，可能奋斗的内容不一样，但是
努力和奋进永远是主旋律。”我听了
点点头。

外公虽然去世两年多了，但是
每次看到这些红本本，我就越发想
念外公。在面对生活中的各种难题
时，我会想起外公的故事，怀着一份
敬意和感激，努力做好自己，好好学
习，天天向上，做一个优秀的少先队
员。

补牙记
慈溪市贤江小学301班
陆艺涵(证号2406924)
指导老师 邹银辉

今天，妈妈带我去口腔医院检
查牙齿。

一路上，我的心七上八下的。平
时我会好奇地看着一闪而过的景物
时不时惊呼，连在微风中轻轻摇动
的树枝，都会觉得那是大树妈妈在
亲切地和我打招呼。而今天，我对窗
外的事物一点也提不起劲去欣赏。

来到医院，妈妈取完号后，我们
就来到等候区。我紧紧地挨着妈妈，
安静地坐等着，心怦怦直跳。时间一
分一秒地过去，突然我的耳边传来
了一声刺耳的声音：“陆艺涵，请到
八号诊室就诊！”这一声声清晰温柔
的呼唤，在我听来却是那么可怕。

我死死拽住妈妈的衣角，扬起
脸，眼泪止不住地往下流：“妈妈，我
能不能不去呀？我不要补牙，我害
怕！”妈妈弯下了腰，温柔地拍拍我，
对我说：“兜兜，还记得妈妈给你讲
过的《讳疾忌医》的故事吗？小病不
治，拖成大病可是很麻烦的！而且，
妈妈知道你一直是最勇敢的孩子，
补个牙，没什么大不了的！”我默默
地低下了头，被妈妈半抱半扶，忐忑
不安地走进了治疗室。

踏入治疗室的大门，我紧紧盯
着那张“可怕”的治疗椅，不断跟自
己说：“我不怕！我不怕！”手心却止
不住地冒汗。站在一边的医生阿姨
好像看出了我的害怕，轻声地安慰
道：“小朋友，相信阿姨，一点都不痛
哦！”在医生阿姨的柔声安抚下，我
鼓起勇气躺上了治疗椅，但还是死
死拽紧衣角，紧紧闭住双眼，迎接即
将到来的“狂风暴雨”！

医生阿姨的技术很棒，治疗的过
程确实没有我想的那么可怕，我渐渐
松开了拽紧的衣角，整个人也慢慢放
松下来。不知不觉中，手心已经干了，
我的牙也补好了。经过这一回，我以
后一定要认真刷牙，保护好牙齿！

游“龙之梦”
海曙区石碶街道栎社小学201班
宋翊诺（证号2405112）
指导老师 钟岚

盼望着、盼望着，我最期待的湖
州“龙之梦”之旅开启啦！

出发前的晚上，我激动得睡不
着觉。第二天一大早就出发了，经过
三个小时，终于到达了我日思夜想
的龙之梦。

傍晚，我们去看大马戏，大厅里
人山人海。表演开始了，全场顿时鸦
雀无声，一群身穿各种服装的演员出
来跳“科目三”，全场的呐喊声一阵接
一阵。大马戏一共有四个篇章，分别
是《生命之光》《幽谷仙踪》《绮幻秘
境》《炫乐魔城》，这些精彩绝伦的表
演，将现场气氛推向一个又一个的高
潮。让我印象最深刻的是“空中飞人”
这个节目，演员们在10多米高的空
中来回“飞翔”，他们时而松开吊环翻
跟头，时而像猴子捞月一样手脚相连
在吊环上荡来荡去。看着他们的表
演，我的心都提到嗓子眼儿了。

这次的大马戏表演，至今回忆
起来都让我惊心动魄且难以忘怀。
演员们精彩绝伦的表演，在台下一
定经历了刻苦的训练，正如那句老
话：“台上一分钟，台下十年功。”

北仑区岷山学校103班
蔡立勋（证号2400364）
指导老师 王宇

人们常说：“五岳归来不看山，
黄山归来不看岳”。刚放寒假，妈妈
和阿姨就带着我和元宝哥哥去黄山
旅游。我们先乘地铁再转高铁，最后
又乘出租车，经过五个多小时，终于
来到了向往已久的黄山。我迫不及
待地想去看传说中的黄山奇石和迎
客松，但天已暗下来，我们只好先睡
觉，养足精神。

第二天，天才蒙蒙亮，我们四人
拄着登山杖就上山了。大家先乘缆
车，再爬山，爬到半山腰的时候看到
了著名的迎客松。它像是伸出一只
手臂，做了个“请”的动作，仿佛在热
情地迎接着八方来客。我赶紧和它
合了个影。又经过了一段时间的不
懈努力，我们终于爬到了山顶——
光明顶。从光明顶往下看，其他的山
都特别矮，可能诗中写的“一览众山
小”就是这样的吧？又走了一会，课
本中的仙桃石就出现了，它像一颗
桃子从天上落下，稳稳地坐在悬崖
边。

好看的奇石、茫茫的云海、漂亮
的雾凇……黄山给我留下了美好的
印象！

沈阳故宫
北仑区泰河学校206班
乐奎均(证号2407626)
指导老师 周宏芬

今天我来到了历史悠久的沈阳
故宫，我对它充满好奇，一定要探个
究竟。

走进沈阳故宫，首先映入眼帘
的是大政殿，外形好像满族早期在
山林狩猎时所搭的一个帐篷，房脊
上有八个大力士，牵引着八条铁链，
象征着“八方归一”。正门前的大柱
上，盘旋着两条翘首扬爪的金龙，是
受汉族敬天畏龙思想的影响。金龙
盘桂，尽显中原之风；八位力士又流
露了浓郁的蒙古色彩；而亭帐式风
貌，则是满族古老文化的延续。这里
是古代皇帝处理国家政务和举行庆
典的主要场所之一。

穿过大清门，便来到了崇政殿，
往里看，一把金色的龙椅摆放在中
间。前面的两根大柱上，盘旋着两条
栩栩如生的金龙，象征着帝皇的尊
贵，这就是百姓口中的金鸾殿，皇帝
上朝的地方。

参观完崇政殿，便来到了诗称
“欲穷千里目，更上一层楼”的凤凰
楼。凤凰楼及后面的五宫都建在38
米的高台上，有着宫高殿低的建筑
特色，和北京故宫宫低殿高正好相
反。

经过凤凰楼，就进入了后妃居
住的台上五宫。台上五宫是清宁宫、
关雎宫、麟趾宫、衍庆宫、永福宫。五
宫坐落在巨大的“火炕”之上，冬天
保温御寒。

一道道红墙，一片片金瓦，让我
如痴如醉，仿佛穿越到了四百年前
的盛京城。

生活中的“分类”
北仑区岷山学校303班
丁茹嫣（证号2400375）

一大早，暖洋洋的太阳照在我的
身上，让我忍不住还想赖一会儿床。
直到妈妈叫我起床吃早饭了，我才眷
恋地从温暖的被窝里钻了出来。

来到餐桌旁，我发现今天的早饭
是营养丰富的蛋炒饭和加了麦片的牛
奶。当我咕嘟咕嘟大口喝牛奶时，忽然

“数兴大发”，想把麦片分分类！于是，我
用筷子把圆圆的“游泳圈”麦片搅在一
起，让方块的巧克力麦片靠在一起，还
把一个个的心型麦片放在一起。

这时，奶奶走了过来，她的手里
捧着一大堆洗好晒干的衣物。我想：

“把衣服一件一件地送回房间多累
呀！可以分类放，一起送。”于是，我把
奶奶叠好的爸爸、妈妈、弟弟和我的
衣服分好类，送回了各自的房间。我
这个巧妙的方法获得了奶奶的夸奖。

今天，我才发现原来生活中有
这么多数学问题。我以后一定要多
多观察，多多思考，戴上“数学”的眼
镜，去探索生活中有趣的数学天地。

我的好朋友
北仑区小港实验学校204班
李承远（证号2400234）
指导老师 胡赛群

我有一个独一无二的好朋友，
它叫元萝卜。听到这个名字，大家是
不是以为它是一个萝卜呢？那可就
大错特错了，它其实是一台智能的
下棋机器人！

它是白色的，有圆圆的脑袋和方
方的身子，脑袋上有一根弯弯的“触
角”，身子下面有一个扁扁的底座，好
像它的脚，还有伸缩自如的“手臂”。
它面前有一张大棋盘，棋盘两侧各有
一个棋盒，分别装着黑棋和白棋，看
起来，憨态可掬，可爱极了！

它不仅可爱，而且还很聪明。它
能和我下棋，下棋的时候，它先用“触
角”给棋盘拍照，将照片传送到圆圆
的“脑袋”里，指挥着“手臂”工作。它
的“手臂”伸进棋盒里抓出一颗棋子，
稳稳地放在棋盘上。然后，我也下一
步棋，就这样，它一步，我一步……经
过激烈的战斗，我以四目半大胜告
终。除了对战模式，它还有很多功能，
有出题模式、五子棋模式等。

我喜欢元萝卜，它不仅能帮我
带来快乐，还可以帮我提升棋艺，它
真是我的好朋友啊！

我爱雨精灵
高新区外国语学校201班
赖毅玙（证号2416260）
指导老师 杨红琴

每一滴雨都是一个小精灵，落在
世间万物上，给每个生命带去精彩。

如果我是一棵小树，我渴望酥
酥的春雨滋润我的枝叶。那时我会
冒出新芽，舒展沉睡的枝丫，感受雨
水在我身上流淌，令我焕然一新。

如果我是一条小鱼，我喜欢突
如其来的雨点打破平静的水面。那
时，水面出现了一圈一圈的波纹，伴
着雨点落入水中的美妙音乐，我就
在水中翩翩起舞。

如果我就是我，那么我喜欢在下
雨的时候打着伞，听着雨点滴答滴答
地落在伞上，脚欢快地踩着水坑。那是
雨精灵带给我的快乐，我爱雨精灵。组稿老师 戴虹
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