
手抓饼热狗
慈溪润德小学教育集团208班
许君安(证号2402839)
指导老师 陆怡鑫

“太香了！”咦，这是什么声音？
哦，原来是我们班在做美味的手抓
饼热狗。

首先，老师发了两根香喷喷的
香肠和薄薄的手抓饼。刚发的手抓
饼硬邦邦的，一捏就碎。我灵机一
动，把手掌放在手抓饼上。手掌上的
热量传到手抓饼上，饼就慢慢地变
软了。然后把香肠放到手抓饼里裹
起来，香肠像穿上了一件大衣。接着
我把手抓饼热狗放进烤箱里，没过
多久，教室里就香气扑鼻。出炉后，
我迫不及待地吃了一口，“啊，真好
吃啊！”

今天的活动真有意思，我们不
仅吃到了美味的手抓饼热狗，而且
锻炼了动手能力，真是一举两得。

拔丝地瓜
海曙区洞桥镇中心小学303班
祁麟(证号2405975)

我最爱吃的菜就是拔丝地瓜
啦！

我问妈妈怎么做拔丝地瓜，然
后按照妈妈说的步骤一步一步地操
作起来。

我先把红薯削皮，再切成块，然
后放到油锅里炸熟了。再准备一杯
水和大概50克的冰糖，用小火慢慢
熬，等糖水变成黏稠状，然后把地瓜
放进去，翻炒几下拔丝地瓜就制作
成功了。

第一次制作拔丝地瓜就成功
了，我好高兴啊！

吃芋艿
高新区实验学校新晖校区203班
王语晗（证号2415619）
指导老师 王婷

周六中午，我和妈妈在外婆家
吃中饭，太外婆指了指桌上的芋艿
说：“今天的芋艿很好吃，快来尝一
尝。”我拿起一个芋艿，左看看，右看
看，没什么特别的呀！

我半信半疑地把芋艿黑炭似的
外衣剥开，呀！它一下子露出了雪白
的大肚皮。我正想一口塞进嘴里，芋
艿却像个调皮的孩子滑到了桌子上。
我赶紧捡起桌上的芋艿，用手一捏，
结果这次芋艿干脆从我手中飞了出
去，像颗手榴弹似的飞到了太外婆面
前。太外婆被飞来的芋艿吓了一跳，
随即我们祖孙四人都哈哈大笑起来。
我就不相信吃不到，这一次我小心翼
翼地把芋艿放进嘴里，用牙齿将它紧
紧地包围了起来，轻轻咬一口，哇！又
软又糯，果然很好吃！

水果写生
高新区实验学校新晖校区302班
胡译天(证号2415720)
指导老师 戴施语
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畅游博物馆
李嘉怡（证号2406113）

今年二月，我们一家去广州
游玩。如果说广州是个美丽的宝
盒，那么越秀区则是这个宝盒里
最璀璨的一颗明珠。我兴致勃勃
地参观了这里最著名的南越王博
物馆。

进入博物馆，我一眼便看到
古代各个时期的瓷枕，它们形状
各异，图案丰富，让人不禁感叹制
作的精良。沿着台阶前行，我们来
到了南越王墓的原址，这里出土
了一万多件文物。玉器钱币、兵器
兵马，生产生活工具……应有尽
有。其中最吸引我的是丝缕玉衣，
这件衣服由2200多片玉制作而
成，我能想象它的主人穿上时威
武霸气的样子。

博物馆内的展品看得我眼花
缭乱，不愧被世人誉为“岭南文化
之光”。

美丽的花海
王崇懿（证号2406131）

我老家的山坡上水源充沛，
土地肥沃，久而久之，形成了一片
美丽的花海。

当小溪解冻时，春天就拉开
了序幕。花儿们都伸了伸懒腰，尽
情地吸收阳光和雨露，为即将到
来的绽放做准备。

它们会举行一场比美赛事，
“滴”，第一滴雨点落下，比赛开始，
每一朵花都疯狂地吸收雨露和阳
光，花苞也从半圆到将圆，再到满
圆，最后绽放，从上往下看，煞是
美丽。月夜，花儿们仿佛被遮上了
一条银白色面纱。

家乡的花海是那么辽阔，那
么美丽，让人如痴如醉。

春来了
刘蕾蕾（证号2406122）

冬爷爷带着白雪公主最后
一次为大地盖上棉被，能干的春
姑娘慢慢来到了我们身边。她看
见大地一片雪白，人们穿着大棉
袄、大棉裤，就轻轻地、轻轻地
吹起了温暖的春风。我想：过不
了多长时间，大地就会变得七彩
斑斓。

分享食食美美

春天满怀热情而来，
我们鼓起勇气认识世界，
乘风破浪突破自我，
让梦想在中国大地上萌芽！

指导老师 卢峰

宁波市中原小学301班

迎春

白雪世界的早晨
李瑾瑜（证号2461573）

早晨，我睁开蒙眬的睡眼，望
向窗外，只见江边的雾凇在一片
白茫茫中格外醒目。为了不错过
这美景，我们匆匆吃过早饭，来到
江边，如诗如画的美景赫然出现
在眼前。一排排树木披着银装，翘
首昂立在道路两旁，宛如一个个
俯瞰江上美景的姑娘。她们有的
梳理着随风飘动的长发，有的伸
展着纤细的腰肢，还有的手牵手
依偎在一起，千姿百态，配上这白
白的雪、蓝蓝的天，美丽极了！

包春卷
朱芷萱（证号2406117）

春天是一年中最美的季节。
我国民间会有许多的风俗，比如
打春牛、咬春、吃春卷等。今天我
就来学习包春卷吧！

首先备好包春卷的材料，然
后请出我的老师——外婆。外婆
强调说：“放食材时，不能太多，
不然会裂开，一定要适量。”第一
次我包的春卷露馅了。“吃一堑，
长一智”，第二次我取了适量的
馅，学着外婆的样子，慢慢地卷，
一个“好看”的春卷诞生了。外婆
开始炸了，锅中发出“刺啦刺啦”
的声音。

闻着飘来的阵阵香气，我咬
了一口，太好吃了，真开心尝到
了自己的手艺。

故乡
欧梓萱（证号2406116）

故乡的山挺拔耸立，山顶上
云雾缭绕，冬雪还未融尽，像戴着
一顶白帽子；山脚下，一簇簇的花
开了。故乡的水像一面镜子，清澈
见底。忽然下起了雨，小雨滴敲敲
打打，一场热闹的音乐会由此开
始了。故乡的云就像一位多才多
艺的魔术师。晴朗时，云是一片一
片的，轻轻地飘着，慢慢地被风儿
扯成一丝丝一缕缕，然后又化进
了蓝天里。待到快要下雨时，天空
中乌云翻滚着，奔腾着，从四面八
方涌来，堆积得越来越密。

我爱故乡重庆的山、水、云……
它们给我带来了快乐。

游月湖
朱婧萱（证号2406121）

到了月湖公园，只见湖面碧波荡
漾，像一面未经打磨过的镜子，映衬
出蓝天白云和岸边的树木。我不禁吟
诵起：“湖光秋月两相和，潭面无风镜
未磨。”我们坐上了一艘鸭子脚踏船，
船慢慢地向前“游”去。我仿佛变成了
一只鸭子，在湖面上快活地游来游
去。水花在船沿开心地翻滚着、跳动
着，仿佛在说：“春天欢迎你。”

小草
韩俊鹏（证号2406115）

冬去春来，万物复苏。冬眠的动
物们睡醒了，活泼极了。植物们开始
发芽长叶，小小的芽头像音符。

我来到了家乡蚌埠市。一望无际
的田野上，小草正在赶趟儿，嫩绿嫩
绿的。我喜欢小草，它的生命力很顽
强。微风吹来，小草随风起舞，树叶们
也唱起了歌：“呼呼”“沙沙”“簌簌”，
开起了联欢会。春天是一个生长的季
节，更是一个万象更新的季节。

元宵节记忆
叶家麟（证号2406130）

每当正月十五来临，我总会想
起奶奶家的那股特别的味道。那是
一种深深烙印在心中的味道，也是
家的味道。

元宵节那天，奶奶总是早早起
床开始忙碌。她亲手制作的汤圆，是
那样的美味，那样的特别。每一个汤
圆都圆圆的，象征着团圆和美。而那
甜甜的味道，更是充满了浓浓的亲
情。奶奶手法娴熟，她一边和面，一
边和我们讲述故事。每当我吃到奶
奶的汤圆，都能感受到亲情的味道，
是任何山珍海味都无法比拟的。

你好，西安
张梓宇(证号2406120)

十三朝古都西安，我来了！在快
落地的飞机上，我俯视着这座美丽
的城市，只见地面上灯火通明，我赶
紧抓拍了这个美好的瞬间。

我们先来到最热闹的地段，虽
然已经晚上十点多了，可这里依旧
人山人海、热闹非凡。道路两旁有烤
肉店、特色面店……看得我眼花缭
乱。来了西安就一定要吃这里的特
色面，它的名字叫biang biang面，
因在制作过程中会发出biang bi-
ang之声而得名。

美食之旅暂时告一段落，我更
期待后面的行程，会让我体验到不
一样的西安。

除夕夜
管芯悦（证号2406127）

春到福到
袁钰欣（证号2406125）

飞龙在天
许昱豪（证号2406119）

组稿老师 俞春丽


