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读读书书观影观影
读书，让我们在文字的海洋中畅游，

感悟人生的真谛；观影，让我们在视听的
盛宴中流连忘返，沉醉于艺术的魅力。通
过读书观影，我们可以开阔视野，丰富内
心世界，提升人生境界。愿我们在书海中
寻找真我，在光影中领略人生。

梦想·勇敢·超越
——观《飞驰人生2》有感

★世界上有条很长的路叫梦
想，有堵很高的墙叫勇敢。梦想如
光，勇敢如虎，希望如星。

连续五届夺得巴音布鲁克赛
车比赛冠军的张弛，遭人陷害，在
一场比赛中因他的封铅不见而导
致成绩被取消，从此赛车事业跌落
谷底。事后他只能落魄地成为一名
驾校教练，生活过得十分艰辛，但
他从未放弃过对赛车的热爱。在朋
友们的帮助下，他克服重重困难，
再一次参赛。“五年，三万六千多
遍，跟我一起，回到战场，回到我们
光荣的岁月。”他的这句话震撼了
我，正是他的勇敢，超越了无数次
在梦中的终点线。

看完影片我若有所思，生活中
每个人都有困难，也会有落魄的时
候，但只要你坚持、勇敢、超越，最终
总能找到一条属于自己的路。

在生活中，我的“拦路虎”就是
恐高。那天，我游玩方特乐园的一
个飞翔项目。当我坐上悬挂式坐
椅，体验在空中飞翔、俯冲、躲闪、
颠簸的感觉时，身体不由自主地发
抖，手心里全是汗。但最终我克服
障碍，体验了飞翔的快乐。

海曙区古林镇布政小学504班
周万铮（证号2405925）

指导老师 朱亚琴

★今天，爸爸妈妈带我去看了
电影《飞驰人生2》，看完后，我内心
百感交集。

赛车手张驰因比赛事故导致
不能再参加比赛了，成了一名驾校
教练。他本想以此度日，但在一名
同样面临汽车工厂倒闭，希望通过
比赛将工厂知名度打响的厂长的
委托下，开始教导厂长的儿子厉小
海走上赛场。在教导厉小海的过程
中，张驰重拾了赛车的梦想，决定
在最后一年的比赛中重返赛场。在
经历资金不足、恶劣天气、对手恶
意阻挠等等的困难之下，张驰毫不
退缩，直面困难，战胜困难，最后完
成了比赛。

张驰勇于为梦想拼搏，坚持不
懈的精神值得我们学习，虽然他最
后没有出现在冠军墙上，但在我心
中他是巴音布鲁克永远的无冕之
王！回想曾经的我，只要遇到一点困
难就退缩不前，不敢面对，实在不应
该。

我以后也要直面困难，战胜恐
惧，为了自己的热爱努力奋斗！
高新区实验学校新晖校区503班

毛欣烨（证号2415991）
指导老师 李家力

书对我的治愈
象山县丹城第五小学502班
奚以恒（证号2403710）
指导老师 应芝

书，是人间的一剂良药，治愈着我
们。而最治愈我的，是沈石溪的动物小
说。

沈石溪描写的鹰、狼、豹、斑羚等
大自然的动物充满生机，每一篇文章
都充满真情实感，使我沉醉其中，不能
自拔。其中令我印象最深刻的是《雪域
豹影》。这是一段雪域高原上的生死传
奇，一曲悲欢离合的父爱赞歌。故事的
主要“人”物为雪豹，一只叫阿灿霞，另
一只叫泥雪滚。这本书讲述了阿灿霞
失去了丈夫，与泥雪滚结为豹夫妻，生
下一窝豹崽。泥雪滚担起了家庭重任，
期间，阿灿霞被盗猎者捕获，泥雪滚仅
靠一豹之力养活豹崽。这父爱的力量
着实令人感动！

沈石溪的创作改变了我不爱写作
的习惯，增加了我的知识，书中的优美
词句值得我去积累与运用。他的作品
是一把钥匙，打开通往动物世界的大
门，让我了解了神奇的动物世界，也让
我看清了盗猎者的贪婪与自私。

《少年炊事兵》读后感
慈溪市周巷镇中心小学
教育集团506班
陈琦煊（证号2402832）
指导老师 蔡文

这个周末，妈妈给我买了一本书，书
名叫《我是一个兵——少年炊事兵》。

这本书主要讲述了T小队的六名
少年队员在工兵团当炊事兵的故事。
刚开始，他们认为炊事兵只会做饭做
菜，不能上战场，没有什么大作用。直
到一场百年不遇的暴雨的到来，改变
了他们的想法。正在野外拉练的工兵
团临危受命，奔赴Z市执行抗洪抢险任
务。在这次的抢险任务中，T小队的队
员奋不顾身，从洪水中救出多名遇险
群众，也明白了作为一名炊事兵的重
要性。部队要想打胜仗，没有后勤的保
障是做不到的。T小队的六名队员主动
担负起高负荷的后勤保障工作，为前
线的官兵和受灾群众保障充足的伙
食。他们最终也认识到要做一名全能
的特种兵，需要各个方面都出色。不管
是一名普通士兵，还是一名炊事兵，都
要恪尽职守，出色地完成本职工作。

《雷锋》观后感
浙师大附属慈溪实验学校401班
柴向阳（证号2401518）
指导老师 陈惠慧

“人的生命是有限的，可是为
人民服务是无限的。我要把有限的
生命投入到无限的为人民服务之
中去。”

观看完电影《雷锋》，这几句话
语在我的耳畔回荡，让我的内心久
久不能平静。电影中有个故事让我
特别感动。有一次，雷锋叔叔在执
行完任务返回部队的路上，碰到了
一位带着小孩的老奶奶，她要去二
十多里地之外的地方看望自己的
女儿。但是天公不作美，下起了暴
雨，道路变得泥泞不堪，非常难走。
雷锋叔叔了解情况后，二话不说，
冒雨把这一老一少送到了目的地。
还没等老奶奶和小孩道谢，他就离
开了。雷锋叔叔做好事不求回报，
不为名利的品质，深深地触动了
我。我在心里种下了一颗种子，就
是要向他学习，做一个乐于助人的
好少年。

我是这么想的，也是这么做
的。今年寒假，我们一家人去了福
州旅游。在去福州西湖公园的路
上，我们经过一座天桥，碰到一位
老伯伯连人带车摔倒了，菜撒了一
地。我看到后，连忙冲上去帮忙。老
伯伯连声道谢，夸我是个懂事的好
孩子。我很激动，自豪地说：“这是
我应该做的，向雷锋叔叔学习！”

雷锋叔叔虽然已经离开我们
很久了，但他善良、助人为乐的精
神品质一直激励着我们不断前行。
作为小学生，我们应该更加积极向
上，接过雷锋叔叔乐于助人的接力
棒，去帮助更多需要帮助的人，让
善良的花朵越开越艳丽！

读《鲁滨逊漂流记》
有感
宁波前湾慈吉外国语学校双语5A班
黄钰桐（证号2460214）
指导老师 虞增锋

当我读完《鲁滨逊漂流记》时，
心中有一股激情涌上心头。这本书
生动地向我们展示了主人公鲁滨
逊的奇特遭遇，仿佛你能身临其境
地看到鲁滨逊的船被海浪残酷地
摧毁；看到他如何调整好自己的心
态，迅速地修建避难所；看到他用
智慧打野兽、捕鱼，从而解决一日
三餐的问题……

其中让我印象深刻的是他在
岛上养宠物，跟它们聊天。我想他
那时候肯定非常的孤独，多么想要
一个陪伴者！为了救野人“星期
五”，他勇敢地与其他野人搏斗，最
后获得了胜利。后来他还教“星期
五”语言和生活技巧，“星期五”也
一直忠诚地追随着他。

我十分佩服主人公鲁滨逊，虽
然刚开始他也曾在孤独和绝望中
挣扎，但很快他接受了现实，勇敢
地面对挫折，并用积极的态度在荒
岛上度过了漫长的岁月，经过不懈
努力，最后成功离开荒岛，回到自
己的国家！他永不放弃的精神和顽
强的生存意志，让我深深感动！虽
然我的生活中偶尔也会碰到挫折
和困难，但与他相比就是小巫见大
巫，根本算不了什么，我又有什么
理由轻言放弃呢？

这本书教会了我面对困难要
学会寻找希望，面对生活的未知要
勇敢挑战！

《狼王梦》读后感
高新区实验学校新晖校区406班
石屹淳（证号2415949）
指导老师 童嘉纹

我一直认为，人在万物生灵
中，比其他任何生物都更具灵性。
直到我读完了沈石溪的《狼王梦》，
改变了之前的想法——动物同样
具有很高的灵性。

书中的母狼——紫岚，先是
在与凶猛的大白狗的搏斗中受了
重伤，但仍然顽强地生下五只狼
崽，并成功保护了它们。可随着黑
仔被鹰叼走，蓝魂儿惨死于捕兽
夹下，双毛与狼王争夺王位时被
咬死，使得紫岚的狼王梦彻底粉
碎。最后她为那独苗——女儿媚
媚而献出生命，结束了平凡而又
传奇的一生。

这是一个多么催人泪下的故
事啊！母爱伟大。当大白狗猛扑上
来时，她顾不得被咬得血花四溅，
也要拼命护住幼崽。当老鹰再次飞
来时，她为了保护女儿媚媚生下的
新幼崽们，咬断了老鹰的翅膀，一
起摔落乱石滩，同归于尽。

想起当我生病时，母亲总会在
床头，抚摸我的额头，眼中充满了
心疼与不忍；当我想要某样物品
时，母亲总在第一时间买来，希望
看到我的笑容；当我们取得好成绩
时，母亲心中的喜悦远超过我。母
亲的一言一行无不透露着对孩子
的爱……

奇妙梦境中的勇敢
——《爱丽丝漫游奇境记》读后感
北仑区岷山学校609班
仇文鑫（证号2418658）

“每一次冒险都需要迈出第一
步。”这句话很好地概述并诠释了
《爱丽丝漫游奇境记》这本书的主
旨。

书中的爱丽丝有一颗勇敢又
真诚的心，一开始，她因为追逐一
只兔子，结果掉进了兔子洞。于是，
一场奇妙的探险之旅开始了：爱丽
丝喝下药水，可以变得如巨人般高
大，也可以变得如毛毛虫般小；猫
可以瞬间消失不见，又从你意想不
到的地方出现；毛毛虫会像人一样
吸烟。印象最深的就数那位残暴的
红皇后了，她的残暴凶狠和爱丽丝
的善良勇敢形成了对比。

我喜欢这本书不只是因为它情
节“无厘头”，更因为爱丽丝那种“每
一次冒险都需要迈出第一步”的勇
敢感染着我。

我一开始进学校合唱团时，跟
不上节奏。回到家后，我决心要好好
练习，于是起床时唱，上厕所时唱，
连洗澡的时候也在唱歌。最后，我成
功参加了比赛。合唱就是一次冒险，
而练习就是它的第一步。人生中有
无数次冒险，每一次成功的冒险，都
是成长路上的一次蜕变。

太空之旅
海曙区高桥镇博泽学校302班
柴文萱(证号2403905)
指导老师 邵梦

全家共书香
宁波市中原小学503班
吴思妍(证号2406150)
指导老师 陈君

组稿老师 徐双娜


