
“普高课程和国际课程到
底应该怎么选？”“怎么知道孩
子适不适合读国际课程？”“如
果要读国际课程，哪一种更适
合我们家孩子？”“中等偏上水
平的孩子读了国际课程，三年
以后能读什么样的大学？”……

这是三位老师多年来一直
被追问的问题，这次论坛上，面
对新一届中考生和家长，他们
有备而来，既介绍了各自的课
程体系（A-level、IBDP 和 AP），
又用详细的数据列出了近年来
毕业生的升学情况，同时也给
出了颇为中肯的建议。

在课程方面，宁外国际部
今年有所调整，推出了融合课
程，除了和以往一样的普高必
修课程和AP的6大类26门课
程供选择外，融合课程中增加

了A-level，也就是说，学生可
选择的更多了。

三名同学则结合学习、竞
赛、活动、申请等方面的经历，
现身说法，分享了他们各自在
国际教育中的行与思。

镇海中学国际部的金成浩
同学已经收获了剑桥大学的
OFFER。三年前，他是在充分比
较了国内课程和国际课程后，
再结合自己想要有更多时间来
从事感兴趣的机器人研究，而
做出了走向国际教育的选择。

效实中学国际中心的葛
宇佳同学，已经收到了美国密
涅瓦大学、加拿大多伦多大
学、英国曼彻斯特大学、香港
中文大学等高校的 OFFER。
被誉为全美最难进的密涅瓦
大学比较特别，学生在四年的

大学时光中，将共同前往全球
七个城市旅学，包括旧金山、
首尔、中国台北、海德拉巴、布
宜诺斯艾利斯、伦敦与柏林。
葛宇佳说，下个月她将作出最
后的选择。

来自宁外国际部的王紫苏
同学，已被美国科罗拉多学院
录取，这是美国顶尖的一所私
立文理学院。

三名同学在分享中都提
到了，国际课程在学科选择上
余地更大，可以根据自己的优
势和未来的升学方向选择学
科，做到扬长避短；较少的作
业则让他们有更多的可支配
时间来参与竞赛和活动等，培
养自己的创新、合作和领导能
力，同时进行职业探索和背景
提升。

A 师生分享 有科普有数据还有故事

家长关心的问题 这些建议不妨看一看B

现代金报 家长帮 A08
2024年3月26日 星期二 责编：万建刚 俞素梅 美编：张靖宇 审读：邱立波

成长
周刊

⑨⑨

家

长

帮

⑨⑨

3月23日下午，由宁波都

市报系主办、新东方协办的

“国际教育 全球视野”主题论

坛在宁波日报报业集团举办。

镇海中学国际部主任陈军、效

实中学国际中心升学主管王

薇、宁波外国语学校国际部升

学指导主任成小凤，携各自学

校的优秀高三学生代表，给现

场的 200 多名家长带来了关

于国际教育的分享。

□现代金报 | 甬派
记者 王伟 张培坚

体验是成长的催化剂
分享人：基础教育工作者 胡逗
家长在“鸡娃”无果后，大多会用“静待花

开”来安慰自己。但在静待花开时，家长真的什
么都不用做了吗？答案是否定的。花儿开放需
要雨露和阳光，这样才能更快更好地盛开。雨
露和阳光是花儿开放的催化剂，孩子的成长同
样需要催化剂，什么是成长的催化剂呢？我想，
体验就是其中一种。

我的女儿小时候是一个胆小害羞的孩子，
在学校里表现平平，但四年级暑假发生的一件
事情让一切开始不一样了。

那天，我要去参加一个培训，又不放心把
孩子一个人留在家里，于是就把她带到了培训
现场。当活动接近尾声的时候，培训老师想请
一位参训学员上台读一读PPT上的某段文字。
不出意外没人响应。于是我的同事们突发奇
想，怂恿我女儿上去。

那天也不知怎么了，一向胆小的女儿举起
小手。老师看到后竟然邀请她上台了。当大家
看到一个梳着马尾辫的小姑娘一跳一跳出现
在台上时，不由发出了善意的笑声。虽然PPT
上有几个字不认识，但女儿还是顺利地朗读完
了。结束时，现场响起了热烈的掌声，培训老师
向孩子竖起大拇指：“你太棒了！”

回家的路上，女儿特别兴奋。我问她：上去
时紧不紧张？女儿说，开始有一点，但读着读着
就放开了，而且看到好多叔叔阿姨用手机在拍
自己，让她有种当明星的感觉。“是不是觉得自
己很棒，下次遇到类似的情况敢不敢再去试
试？”我追问道。女儿略有迟疑地点点头。

我建议她把这件事情用文字记录下来。后
来我看了她写的文章，思路清晰、文笔流畅，写
作质量比平时老师布置的作业好多了。果然有
体验，才能写出真情实感，我的赞扬让她很有
成就感。

这次上台朗读的体验对孩子产生了很大
的影响。她开始愿意独立做一些以前不敢做的
事情，比如独立购物、向陌生人问路等。我们还
会留意一些公开发布的社会实践活动，在征得
她同意后帮她报名。

一次次的体验，不断修正和引导她朝着自
我发展的目标前进。我发现女儿逐渐从不自
信、胆小、不善交际变得自信、开朗，敢于与人
沟通。在学业上，她逐渐养成了良好的自主学
习的习惯，学习成绩进步明显。

每个孩子都有自我实现的预期目标，这里
面有的积极、有的消极。比如有的孩子胆小腼
腆，觉得自己什么都做不好，而有的孩子大胆
勇敢，什么都想试试。作为家长，不能只想着拔
苗助长，也不要消极地“静待花开”。我们可以
适时地给孩子创造一些机会，用好“体验”这个
催化剂，可能会有意想不到的效果。

问：如何培养孩子良好的行为习惯？
答（慈溪市掌起镇第二学校校务办主任

李梦迪）：1.规律作息是培养孩子良好行为习惯
的基础。家长可以制定合理的作息时间表，让
孩子养成按时睡觉、起床的好习惯，这有助于
培养孩子的规律性和自律性。2.独立自主是孩
子成长过程中必须培养的重要品质。家长应该
适当放手，让孩子自主完成一些任务和决策，
培养孩子的独立性和自我管理能力。3.礼貌待
人是孩子必须具备的素质之一。家长应该教育
孩子尊重长辈、老师和同学，学会礼貌待人。4.
培养孩子的责任意识是行为习惯的重要组成
部分。家长可以给孩子分配一些家务或其他任
务，让孩子学会承担责任。

为了读国际课程
放弃中考可取吗？

分享结束之后，现场出现
了这样的景象：互动提问环节，
你方问罢我举手，大家的问题
既有共性，又有个性；互动提问
结束后，家长们又围着几名老
师，希望能得到“专家门诊”式
的指点。记者整理了家长普遍
关心的一些问题和老师们的解
答，以飨读者。

什么样的孩子适合读国际
课程？

家庭经济条件要宽裕，读
高中国际课程从本质上来说还
是一种高额度、高消费的市场
行为。

孩子自控能力要比较强，
国际课程的教育教学方式与国
内普高有很大差异。学习压力
比普高小一些，平时作业也不
多，需要学生培养自主学习能
力和自我管理能力。

本科阶段有出国留学计划
的，国际课程和普通高中课程
体系有重大差别，一旦选择就
读国际课程，就等于基本放弃
国内高考，需要学生和家长对
未来有明确的规划。

学生要有比较好的学习基
础和比较强的学习能力，考不
上好的高中才考虑选择读国际
课程，这是不少学生和家长的
想法，但其实这种想法和决策
是不理智且不科学的，入读国
际课程需要相当不错的知识基
础和学习能力。

国际教育的校考，主要考
数学和英语，以及面试。如果已
经确定了高中读国际课程，是
否可以放弃中考，全力备考国
际高中或国际部的校考？

对此，老师们不建议这样
做。一方面，以往效实和宁外的
国际部在录取学生时，中考分
数占比30%，其他一些国际高
中尽管不一定有这方面的要
求，但在录取时依然会参考中
考成绩。镇海中学国际部遇到
过这样一个学生，校测成绩不
错，进入了预录取名单，但由于
此前基本放弃了学校课程，中
考成绩较低，最终没有被录取。
另一方面，学校国际部在校测
时，所出的题目依然是在初中
所学范围内的，学生只要根据

初中学校的安排认真学习即
可，如果意识到自己某些方面
有薄弱之处，可以适当做些强
化学习，但不建议放弃初中学
校的课程和学习。

确定了走国际教育方向，
是不是去上海杭州读比在宁波
读更有优势？

这也是部分家长纠结的问
题，但实际上，未必如此。家长
需要考虑很多方面的因素，比
如两地之间的距离，一次两次
的往返不算什么，但当它变成
三年内每周需要面对的时候，
就会成为一个现实的难题；又
比如，两地在初中和小学时教
育环境的差异，是否会造成孩
子无法很好地融入，从而出现
各种状况等。现场，就有一位家
长表示，孩子现在高一在杭州
读国际课程，但一直适应不好，
正考虑怎么才能转回宁波。老
师们表示，现在宁波的国际教
育环境并不错，可以选择的学
校也不少，无论是从家校沟通
还是孩子的适应性上来考虑，
都不建议舍近求远。

家长们的困惑，这场论坛上都讲到了

活动现场，认真的家长。


