
我是一只小蜉蝣
宁波市实验学校301班
曾宁熙（证号2405187）
指导老师 赖晶晶

清晨，粉红色的朝霞映在天边，
照向了大地，为世间万物披上了一
层粉色薄纱。而我，一只渺小脆弱的
蜉蝣，也在此情此景中缓缓睁眼，迎
接第一缕阳光、第一阵微风，开始了
自己短暂的生命旅程。

我的身体呈青绿色，两侧长着
棉线般细长的六条腿。它们帮助我
快速、灵活地奔跑。我还喜欢“藏”在
草堆、沙洞等干燥处，隐蔽自己，可
谓昆虫中的“隐士”了。可是，我们依
然会遭受“两脚兽”的攻击——那些
调皮大胆的男孩一下手，我们就将
粉身碎骨。几片落叶，一张纸巾，甚
至一阵大风，都可以让我们永不见
天日。

可我也会遇上美好时光。我躺
在地上，享受大地温暖的怀抱，仰
望旷亮无比的天空，几朵白云划过
天边。我幻想我是一只大雁，飞翔
于空中。我静静地靠在大树枝干
上，密不透风的枝叶为我遮天蔽
日。我又仿佛是一只松鼠，蹿跳于
枝叶间。过不了多久，这里说不定
会诞生小兔、松鼠，可能还会有几
只燕子，筑巢搭窝。如果可以，我一
定多多拜访。

夕阳慢慢放出红光，沉入海
面。我带着快乐，含笑闭上了眼，结
束了我生命的第一天，也是最后一
天。

有趣的蜗牛
海曙中心小学202班
周琛宇（证号2460339）
指导老师 毛争艳

是牛不是牛，背着房子走；虽是
小不点，负重向前走。没错，这就是
蜗牛。

我以前养过蜗牛。它们背上有
着螺旋式的壳，好像一座坚固的房
子，用来保护自己。它们身体软软
的，会分泌黏液，可以帮助它们更好
地前行，但是，速度还是很慢。不过，
它们依然不会放弃，一直不急不慢
地向前爬，直到爬到目的地。

我经常给它们吃树叶。蜗牛会
伸出它们长长的触角，好像在对我
说：“真好吃，谢谢你。”

爸爸告诉我：“蜗牛有一个碳
酸钙的外壳；它们喜欢潮湿的环
境……”我从蜗牛一步一步向前
爬中，感受到了它们的坚持和努力，
正所谓：“不积跬步，无以至千里；不
积小流，无以成江海”。

蜗牛真是一种有趣的动物，我
很喜欢它们。
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莲藕
海曙区横街镇中心小学304班
徐甄锡(证号2405790)
指导老师 沈岚岚

奇妙
朋友

在这个浩瀚的世界里，有许多奇
妙的朋友，而其中最为独特的莫过于
动物们。它们或勇猛坚强，或聪明伶
俐，或忠诚友善，都以各自的方式诠
释生命的价值。让我们珍惜这些奇妙
的朋友，共同守护每一个生灵。

■美食分享

“城堡”大危机
海曙区石碶街道栎社小学203班
滕梓涵（证号2405117）
指导老师 戴亚娟

窗外春光明媚，我刚睡醒，妈妈
就给我做了一个美味汉堡。我开心
地捧起大吃，却不知道里面有一些
调皮的小家伙。

“洋葱攻击！”洋葱首领粗声粗
气地喊道。我立马感觉到了洋葱辣
乎乎的味道，马上吞了下去。“生菜
攻击！”生菜首领带着两三片生菜
向我扑来。可是这点小困难难不倒
我，我挤了一点番茄酱，嚼了几下
就咽了下去。“生菜首领，我来帮
你！”牛排首领大声叫着。这有什么
难的，我最爱吃牛排了。我心里嘀
咕着，大口大口地往嘴里塞。“黄瓜
勇士来了！”黄瓜首领带着黄瓜勇
士一阵猛轰，我的肚子就被塞得鼓
鼓的了。

这真是一次值得回味的“城堡”
大危机啊！

美味的冰激凌
慈溪市第三实验小学
教育集团304班
岑芯怡(证号2402678)
指导老师 张吉珍

寒假里，我来到美丽的塞维利
亚，这是一个充满魅力而又古老的
西班牙城市。在塞维利亚街头，我品
尝了当地的冰激凌，这是一次令人
难忘的经历。

尽管是冬天，但阳光依然温暖。
我们漫步在街头，看到了一家冰激
凌店，它散发着诱人的香气。我忍不
住被吸引了进去。

柜台上陈列着各种各样口味和
颜色的冰激凌，我都不知道该选择哪
一种。最后，我决定尝试传统的西班
牙口味——香草和巧克力的组合。

当我拿起那个香甜的冰激凌，
轻轻地舔了一口，那柔滑的质地和
浓郁的香草味道立刻在我的舌尖上
蔓延开来。接着，巧克力的浓郁味道
迅速强烈起来，与香草的甜美相互
交织。这种口味组合真是绝妙，让我
陶醉其中。我边走边品味着这份美
味，感受着塞维利亚街头的热闹和
活力。

如今，我已经离开了塞维利亚，
但那冰激凌的味道一直留在我的心
中。

组稿老师 董倩雯

昆虫小屋
宁波前湾新区海韵小学203班
纪泓润(证号2402027)
指导老师 阮莎

这个周日，我起了个大早，因为
今天是我期待已久的研学活动日。

我怀着无比激动的心情来到了
湿地公园。集合完毕后，研学老师首
先带我们来到湿地公园出口处的

“原始森林”，实地探访出没的小昆
虫们。老师告诉我们，惊蛰过后，昆
虫们纷纷出动，只要耐心寻找就会
有惊喜。果然不一会儿，我们就在朽
木里发现了西瓜虫和小小的蜈蚣宝
宝，还有螳螂卵和即将变成幼虫的
刺蛾蛹。

观察完昆虫后，老师让我们动
手搭建昆虫小屋。我们分工合作，女
生组负责收集材料，男生组负责用
木板拼装昆虫“房间”，然后把女生
组收集的松果、竹子、玉米棒等材料
放进一个个“房间”里。这样，能为昆
虫提供住宿、产卵、藏身之处的昆虫
小屋就搭好了。

今天真是收获满满的一天，研
学真是太有趣了！

我家的“小黑”
海曙区信谊小学304班
杨紫萱（证号2406959）
指导老师 张盈娜

我家的小鸟叫“小黑”。之所以
叫它“小黑”，是因为它全身的羽毛
都是黑色的，就像煤炭一样。它毛茸
茸的小脑袋上有着一双灵动的眼
睛，乌溜溜的黑眼珠如同两颗黑色
的宝石。它经常歪着脑袋东张西望，
仿佛对一切都充满了好奇。

我最喜欢看它吃食，经常一看
就是小半天。它先像小鸡啄米一样
叼住一粒饲料，然后仰起头，嘴一张
一合，就把饲料吞进了肚里。

“小黑”不仅吃食的样子有趣，
它还能模仿人说话呢！每天早晨，爸
爸会把一个扩音器放在“小黑”的鸟
笼旁边，里面录着一句话：“你好！老
板。”就这样一直让“小黑”听着。在
一个阳光明媚的早晨，我在阳台上
浇花，忽然听到一声：“你好！老板。”
我寻声找去，发现正是“小黑”发出
的声音。我惊喜极了，马上找爸爸一
起来见证这开心的时刻。

这就是我们家的小鸟“小黑”。

姑姑家的小狗
海曙区高桥镇宋家漕小学303班
化梓琪（证号2405668）
指导老师 陈晓岚

姑姑家有一只可爱的小狗，我
给它取名叫“波比”。它是我见过的
最漂亮的一只狗，毛发乌黑亮丽，小
爪子粉嫩可爱，就像新鲜的草莓。

每次去姑姑家，我都会和波比
一起玩耍。波比跑得特别快，像一阵
风一样。我和它一起玩转圈圈的游
戏，可是它只能转一个圈，然后就跌
倒了。不过，它还是很喜欢这个游
戏，总是不停地转圈圈，直到累得趴
在地上。

除了玩转圈圈，波比还喜欢汪
汪地叫。每当我给它吃东西时，它会
高兴地摇着尾巴。我看着它那可爱
的模样，忍不住笑了起来。

我教过波比很多小把戏。有一
次，我扔出一个球，对它说：“波
比，把球捡回来！”波比听懂了我的
话，把球叼了回来。我高兴地拍手
叫好。

波比是我最好的朋友，我们一
起玩耍，一起分享快乐。我希望它能
一直健康快乐地生活下去，和我一
起度过更多美好的时光。

猫捉老鼠
北仑区岷山学校301班
孙煜人（证号2418375）
指导老师 郑海燕

周末，我坐在奶奶家的小院里
写作业。千万缕耀眼的金光穿过树
梢，照在院子里。阳光像一只温暖的
手，轻轻拍着我的背，让我昏昏欲
睡。

我站起来伸了个懒腰，转身发
现一只猫蹲在墙角。它一身黑色发
亮的皮毛，尖尖的耳朵竖在那里，琥
珀色的大眼睛恶狠狠地瞪着前方，
尾巴轻轻摇摆着。

它什么时候来的？它静悄悄地
蹲在墙头有多久了？它蹲在那里干
什么呢？我正想着，黑猫的耳朵动了
动，背微微拱起，身体往前倾。突然，
它猛地一跃，以迅雷不及掩耳之势
扑向一个黑乎乎的脑袋。我定睛一
看，原来是一只老鼠。

这就是猫捉老鼠，我终于见识
到了。

家有爱鱼
高新区实验学校翔云校区307班
陈皛皛（证号2415333）
指导老师 戴芳军

最近，我家迎来了四位新成员：
四条可爱的小金鱼。

小金鱼们的样子好看极了。其
中两条全身是橙色的，只有眼睛周
围一圈是黑色的，而且比较小。另外
两条全身红色，略带有一些白色的
斑点，有一条尾巴还特长。

小金鱼十分通人性。有一次，我
问小金鱼饿不饿，要不要吃饲料？它
们竟然吐了四串泡泡来回答我，好
像在说：不饿，不要。而当它们饿的
时候，它们就会浮上水面，不断地把
头高高抬起，直到我给它们投喂饲
料。

小金鱼还很害羞。一开始我给
它们喂饲料，它们见我在旁边，不敢
露出调皮的模样，只敢一小口一小
口地吃，等到我走开后，才酣畅淋漓
地大口大口吃起来。

我真喜欢这四条小金鱼啊！

我家的小狗
慈溪市慈吉实验学校201班
邹溪睿（证号2407687）
指导老师 周璐颖

我家有三只小狗，一只叫汪汪，
一只叫Happy，一只叫小白。

汪汪的毛发是黄棕色的，尾巴
像一根小绳子，走起路来蹦蹦跳跳
特别可爱。Happy 的毛发是棕色
的，自然卷，看上去十分惹人喜爱。
它四肢长长的，像四根细长的藤蔓。
别看它四肢细长，可是跑起步来很
快。小白的毛发是白中带了一些棕
色，耳朵像一把小小的扇子，跑起来
一动一动的，十分讨人爱。

我最喜欢汪汪，因为它是狗狗们
的老大，还是我们家的管家。有陌生
人来了，它就会汪汪地一直叫，好像
在说：“你要敢靠近，我就咬你。”要是
有熟悉的人来，它就会摇着尾巴，好
像在说：“欢迎来我们家做客。”

狗狗们都是我的好朋友。

围炉煮茶
北仑区岷山学校104班
陆弥生(证号2418278)
指导老师 王哲琼

de


